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1.ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 
 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма(далее―АООП)для обучающихся

 с умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями) ― это 

общеобразовательнаяпрограмма,адаптированнаядляэтойкатегорииобучающихсясучетом 

особенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,иобеспечивающая 

коррекцию нарушений развитияи социальнуюадаптацию. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)разработанав 

соответствиистребованиямифедеральногогосударственногообразовательногостандарта(далее 

―Стандарт)обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

предъявляемыми кструктуре,условиям реализации и планируемымрезультатамосвоения АООП. 

АООП может бытьреализована в разныхформах: как индивидуально, так 

совместносдругимиобучающимися.Дляобеспечениявозможностиосвоенияобучающимися 

АООП,можетбытьпримененасетеваяформаеереализациисиспользованиемресурсов 

несколькихорганизаций. 

ВосновуразработкиАООПдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

ДифференцированныйподходкпостроениюАООПдляобучающихсяслегкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)предполагаетучетихособых 

образовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднородностивозможностейосвоения 

содержания образования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограмм 

обеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)возможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциал 

развития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественной 

психологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованияс учетом

 специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличности 

обучающихся сумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)школьноговозрастаопределяетсяхарактероморганизации 

доступной им деятельности(предметно-практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобучение 

какпроцессорганизациипознавательнойипредметно-практическойдеятельностиобучающихся, 

обеспечивающий овладение имисодержанием образования. 

ВконтекстеразработкиАООПобразованиядляобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)реализациядеятельностногоподхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социальнои личностно значимого характера; 

• прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностии 

поведения, возможность их продвижения в изучаемыхпредметныхобластях; 

• существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюнового опыта 

деятельностии поведения; 

• обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаоснове 
 

3



формированиябазовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешноеусвоение 

некоторыхэлементовсистемынаучныхзнаний,уменийинавыков(академическихрезультатов), но и 

прежде всего жизненной компетенции, составляющей основусоциальнойуспешности. 

ВосновуАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) положены следующие принципы: 

―принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманистический 

характеробразования,единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийской Федерации, 

светский характер 

образования,общедоступностьобразования,адаптивностьсистемыобразованиякуровнями 

особенностям развитияи подготовкиобучающихсяи воспитанников идр.); 

― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса,обуславливающийразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего«зоны ближайшего 

развития»сучетом особыхобразовательных потребностей; 

― принциппрактическойнаправленности,предполагающийустановлениетесных 

связей между    изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формированиезнанийиумений,имеющихпервостепенноезначениедлярешенияпрактико 

ориентированных задач; 

― принципвоспитывающегообучения,направленныйнаформированиеу 

обучающихсянравственныхпредставлений(правильно/неправильно;хорошо/плохоит.д.)и понятий, 

адекватныхспособов поведения в разныхсоциальныхсредах; 

― принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывность 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)навсех 

этапахобучения:отмладшего до старшего школьного возраста; 

― принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналичие 

внутреннихвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждуотдельнымипредметнымиобластямии 

учебными предметами, входящимив ихсостав; 

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметныхобластей ирезультаты личностныхдостижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

― принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающий 

возможность    овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всемивидами доступной им 

предметно-практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебной 

деятельности, коммуникативной деятельностии нормативным поведением; 

― принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений, 

сформированныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтопозволяет 

обеспечитьготовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактивнойдеятельностив 

реальном мире; 

― принципсотрудничествассемьей. 

Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) включает целевой, содержательный иорганизационный разделы. 

Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачиипланируемыерезультаты 

реализацииАООПобразовательнойорганизацией(далее―Организация),атакжеспособы 

определения достижения этих целейирезультатов. 
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Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результатыосвоенияобучающимися сумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) АООП образования 

 системуоценкидостижения планируемыхрезультатов освоения АООПобразования. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниеобразованияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ивключаетследующиепрограммы, 

ориентированные на достижение личностных и предметныхрезультатов: 

 программуформирования базовыхучебныхдействий; 

 программы отдельных учебныхпредметов, курсов коррекционно-развивающей области; 

 программу духовно-нравственного (нравственного) развитияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

 программуформирования экологическойкультуры, здорового ибезопасного образа жизни; 

 программувнеурочнойдеятельности; 

 программукоррекционнойработысобучающимисяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

 программуработыссемьейобучающегосясумеренной,тяжелойиглубокойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениями 

развития (вариант2). 

Организационныйразделопределяетобщиерамкиорганизацииобразовательного процесса, а 

также механизмы реализацииАООПОрганизацией. 

Организационный раздел включает: 

 учебный план; 

 системуспециальныхусловийреализацииосновнойобразовательнойпрограммывсоответствиис 

требованиями Стандарта. 

ВсоответствиистребованиямиСтандартаОрганизацияможетсоздаватьдваварианта 

АООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

―варианты1и2.КаждыйвариантАООПсодержитдифференцированныетребованияк 

структуре,результатамосвоенияиусловиямеереализации,обеспечивающиеудовлетворениекак 

общих,такиособыхобразовательныхпотребностейразныхгруппилиотдельныхобучающихсясумстве

ннойотсталостью,получениеобразованиявнезависимостиотвыраженностиосновного нарушения,

 наличия других (сопутствующих) нарушений развития, места проживания 

обучающегося, вида Организации. 

Обучающийсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)получает 

образованиепоАООП(варианты1и2),котороепосодержаниюиитоговымдостижениямне соотносится 

к моментузавершения 

школьногообученияссодержаниемиитоговымидостижениямисверстников,неимеющих ограничений 

здоровья. 

НаосновеСтандартасоздаетсяАООП,котораяпринеобходимостииндивидуализируется 

(специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития;далее―СИПР),ккоторойможетбыть 

созданонесколькоучебныхпланов,втомчислеиндивидуальныеучебныепланы,учитывающие 

образовательные потребностигруппилиотдельныхобучающихся сумственнойотсталостью. 

АООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

имеющихинвалидность,дополняетсяиндивидуальнойпрограммойреабилитацииинвалида(далее 
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— ИПР) в частисоздания специальныхусловий получения образования. 

ОпределениеодногоизвариантовАООПобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)осуществляетсянаосноверекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии (далее ― ПМПК), сформулированных по 

результатамегокомплексногопсихолого-медико-педагогическогообследования,сучетом 

индивидуальнойпрограммыразвитияинвалида(далее―ИПР)ивпорядке,установленном 

законодательством РоссийскойФедерации. 

2.Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобучающихсяслегкойумст

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1) 

2.1. Целевойраздел 
 

2.1.1. Пояснительнаязаписка 
 

ЦельреализацииАООПобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)—созданиеусловийдлямаксимальногоудовлетворения 

особыхобразовательных потребностей обучающихся,обеспечивающихусвоениеимисоциального и 

культурного опыта. 

 

ДостижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииМБОУРаково–Таврической 

СОШ№6 АООПпредусматривает решение следующихосновных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформирование 

жизненных компетенций; 

― формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиеих 

личности(нравственно-эстетическое,социально-личностное,интеллектуальное,физическое),в 

соответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-нравственнымиисоциокультурными 

ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомих 

особыхобразовательных потребностей, а такжеиндивидуальныхособенностей ивозможностей; 

― выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),черезорганизациюихобщественно 

полезной     деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественноготворчестваидр.сиспользованиемсистемыклубов,секций,студийикружков 

(включаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия),проведенииспортивных, 

творческихидр. соревнований; 

―участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей)и 

общественности в проектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной

 программыобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями) 

АООПобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) создается сучетомихособыхобразовательных потребностей. 

Организациядолжнаобеспечитьтребуемыедляэтойкатегорииобучающихсяусловия 

обученияивоспитания.Однимизважнейшихусловийобученияребенкаслегкойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)всредедругихобучающихсяявляется 
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готовностькэмоциональномуи коммуникативномувзаимодействиюс ними. 

АООПвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательного 

процесса. 

ОбязательнаячастьАООПдляобучающихсяслегкойумственнойот-сталостью 

(интеллектуальныминарушениями)составляетнеменее70%,ачасть,формируемаяучастниками 

образовательныхотношений,не более 30%от общего объемаАООП. 

СрокиреализацииАООП для обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) составляет 9лет. 

ВреализацииАООПможет бытьвыделено два илитриэтапа: 

Iэтап ―1-4 классы; 

IIэтап ― 5-9 классы; 

ЦельI-гоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

Организацияпервогодополнительногокласса направленанарешениедиагностико-

пропедевтических задач: 

1. выявитьиндивидуальныевозможностикаждогоребенка,особенностиего 

психофизическогоразвития,оказывающиевлияниенаовладениеучебнымиумениямии навыками; 

2. сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовностькосвоениюАООП; 

3. сформироватьготовностькучастиювсистематическихучебныхзанятиях,в 

разныхформахгрупповогоииндивидуальноговзаимодействиясучителемиодноклассникамив 

урочное и внеурочное время; 

4. обогатитьзнанияобучающихсяосоциальномиприродноммире,опытв 

доступныхвидахдетской деятельности(рисование, лепка, аппликация, ручнойтруд, игра и др.). 

IIэтапнаправленна расширение,углубление и систематизациюзнаний 
 

и уменийобучающихсявобязательныхпредметныхобластях,овладениенекоторыми 

навыками адаптациивдинамичноизменяющемся и развивающемсямире. 

Психолого-

педагогическаяхарактеристикаобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями) 

Умственнаяотсталость—этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательной 

деятельностивследствиедиффузного(разлитого)органическогопораженияцентральнойнервной 

системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности    применимо    к разнообразной группедетей. Степень выраженности 

интеллектуальнойнеполноценностикоррелирует(соотносится)сосроками,вкоторыевозникло 

поражениеЦНС–чемонопроизошлораньше,темтяжелеепоследствия.Такжестепень 

выраженностиинтеллектуальныхнарушенийопределяетсяинтенсивностьювоздействиявредных 

факторов.Нередкоумственнаяотсталостьотягощенапсихическимизаболеваниямиразличной 

этиологии,чтотребуетнетолькоихмедикаментозноголечения,ноиорганизациимедицинского 

сопровождения такихобучающихся в образовательныхорганизациях. 

Вмеждународной классификацииболезней (МКБ-10) выделено четыре степениумственной 

отсталости: легкая(IQ— 69-50) ,умеренная (IQ — 50- 

35), тяжелая (IQ— 34-20), глубокая (IQ<20). 

Развитиеребенкаслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 
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хотяипроисходитнадефектнойосновеихарактеризуетсязамедленностью,наличиемотклонений 

отнормальногоразвития,темнеменее,представляетсобойпоступательныйпроцесс, 

привносящийкачественныеизменениявпознавательнуюдеятельностьдетейиихличностную сферу, 

что дает основания для оптимистического прогноза. 

Затруднениявпсихическомразвитиидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)обусловленыособенностямиихвысшейнервнойдеятельности(слабостью 

процессоввозбужденияиторможения,замедленнымформированиемусловныхсвязей, 

тугоподвижностьюнервныхпроцессов,нарушениемвзаимодействияпервойивторойсигнальных 

системидр.).Вподавляющембольшинствеслучаевинтеллектуальныенарушения,имеющиесяу 

обучающихсясумственнойотсталостью,являютсяследствиеморганическогопораженияЦНСна 

раннихэтапахонтогенеза.НегативноевлияниеорганическогопораженияЦНСимеетсистемный 

характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развитияребенка: мотивационно-потребностная, 

социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также 

когнитивныепроцессы― восприятие, мышление, деятельность, речь 

и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков 

возникновенияинезавершенностивозрастныхпсихологическихновообразованийи,главное,в 

неравномерности,нарушениицелостностипсихофизическогоразвития.Всеэто,всвоюочередь, 

затрудняетвключениеребенкавосвоениепластасоциальныхикультурныхдостижений 

общечеловеческого опыта традиционнымпутем. 

В структурепсихикитакогоребенкавпервуюочередьотмечаетсянедоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностьютемпапсихическихпроцессов,ихслабойподвижностьюипереключаемостью. 

Приумственнойотсталостистрадаютнетольковысшиепсихическиефункции,ноиэмоции,воля, 

поведение,внекоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотянаиболеенарушеннымявляется 

мышление,ипреждевсего,способностькотвлечениюобобщению.Вместестем,Российская 

дефектология(какправопреемницасоветской)руководствуетсятеоретическимпостулатомЛ.С. 

Выготскогоо     том,чтосвоевременнаяпедагогическаякоррекциясучетомспецифических 

особенностейкаждогоребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

«запускает»компенсаторныепроцессы,обеспечивающиереализациюихпотенциальных 

возможностей. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)отличаетсякачественнымсвоеобразием.Относительно 

сохраннойуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

оказываетсячувственнаяступеньпознания―ощущениеивосприятие.Ноивэтих 

познавательныхпроцессахсказываетсядефицитарность:неточностьислабостьдифференцировки 

зрительных,слуховых,кинестетических,тактильных,обонятельныхивкусовыхощущений 

приводяткзатруднениюадекватностиориентировкидетейсумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)вокружающейсреде.Нарушениеобъемаитемпавосприятия, 

недостаточнаяегодифференцировка,немогутнеоказыватьотрицательноговлияниянавесьход 

развитияребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Однакоособая 

организацияучебнойивнеурочнойработы,основаннойнаиспользованиипрактической 

деятельности;проведениеспециальныхкоррекционныхзанятийнетолькоповышаюткачество 

ощущенийивосприятий,ноиоказываютположительноевлияниенаразвитиеинтеллектуальной сферы, 

в частности овладение отдельными мыслительнымиоперациями. 
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Меньшийпотенциалуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)обнаруживаетсявразвитииихмышления,основукоторогосоставляюттакие 

операции,каканализ,синтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизация.Эти 

мыслительныеоперацииуэтойкатегориидетейобладаютцелымрядомсвоеобразныхчерт, 

проявляющихсявтрудностяхустановленияотношениймеждучастямипредмета,выделенииего 

существенныхпризнаковидифференциацииихотнесущественных,нахожденииисравнении 

предметов по признакам сходства и отличияит. д. 

Извсехвидовмышления(наглядно-действенного,наглядно-образногоисловесно-логического)у 

обучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вбольшей 

степенинедоразвитословесно-логическоемышление.Этовыражаетсявслабостиобобщения, 

трудностяхпониманиясмыслаявленияилифакта.Обучающимсяприсущасниженнаяактивность 

мыслительныхпроцессовислабаярегулирующаярольмышления:зачастую,ониначинают 

выполнятьработу,недослушавинструкции,непонявцелизадания,неимеявнутреннегоплана 

действия.Однакоприособойорганизацииучебнойдеятельности,направленнойнаобучение 

школьниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)пользованию 

рациональнымиицеленаправленнымиспособамивыполнениязадания,оказываетсявозможнымв 

тойилиинойстепенискорригироватьнедостаткимыслительнойдеятельности.Использование 

специальныхметодовиприемов,применяющихсявпроцессекоррекционно-развивающего 

обучения,позволяетоказыватьвлияниенаразвитиеразличныхвидовмышленияобучающихсяс 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенностивосприятияиосмыслениядетьмиучебногоматериаланеразрывносвязаныс 

особенностямиихпамяти.Запоминание,сохранениеивоспроизведениеполученнойинформации 

обучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)такжеотличается 

целымрядомспецифическихособенностей:онилучшезапоминаютвнешние,иногдаслучайные, 

зрительновоспринимаемыепризнаки,приэтом,труднееосознаютсяизапоминаютсявнутренние 

логическиесвязи; позже,чем унормальных сверстников,формируетсяпроизвольное 

запоминание,котороетребуетмногократныхповторений.Менееразвитымоказывается 

логическоеопосредованноезапоминание,хотямеханическаяпамятьможетбытьсформированана 

более высоком уровне. Недостатки памяти    обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) проявляются нестольковтрудностяхполученияисохранения 

информации,сколькоеевоспроизведения:вследствиетрудностейустановлениялогических 

отношений полученная    информация    может воспроизводитьсябессистемно, с большим 

количествомискажений;приэтомнаибольшиетрудностивызываетвоспроизведениесловесного 

материала.Использованиеразличныхдополнительныхсредствиприемоввпроцессе коррекционно-

развивающегообучения(иллюстративной,символическойнаглядности;различных 

вариантовпланов;вопросовпедагогаит.д.)можетоказатьзначительноевлияниенаповышение 

качествавоспроизведениясловесногоматериала.Вместестем,следуетиметьввиду,что 

спецификамнемическойдеятельностивомногомопределяетсяструктуройдефектакаждого 

ребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Всвязисэтимучет 

особенностей обучающихся сумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) разных 

клиническихгрупп(поклассификацииМ.С.Певзнер)позволяетболееуспешноиспользовать потенциал 

развития их мнемическойдеятельности. 

Особенностипознавательнойдеятельностишкольниковсумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)проявляютсяивособенностяхихвнимания,которое отличается

 сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 
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замедленностьюпереключения.Взначительнойстепенинарушенопроизвольноевнимание,что 

связаносослаблениемволевогонапряжения,направленногонапреодолениетрудностей,что 

выражаетсявнеустойчивостивнимания.Такжевпроцессеобученияобнаруживаютсятрудности 

сосредоточениянакаком-либоодномобъектеиливидедеятельности.Однако,еслизадание 

посильнодляученикаиинтересноему,тоеговниманиеможетопределенноевремя 

поддерживатьсянадолжномуровне.Подвлияниемспециальноорганизованногообученияи 

воспитанияобъемвниманияиегоустойчивостьзначительноулучшаются,чтопозволяетговорить 

оналичииположительнойдинамики,новместестем,вбольшинствеслучаевэтипоказателине достигают 

возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям    детей с умственной отсталостью    (интеллектуальными 

нарушениями)свойственнанедифференцированоость,фрагментарность,уподоблениеобразов, что, в 

свою очередь, сказывается наузнавании и пониманииучебногоматериала.Воображение как 

одинизнаиболеесложныхпроцессовотличаетсязначительнойнесформированностью,что 

выражаетсявегопримитивности,неточностиисхематичности.Однако,начинаяспервогогода 

обучения,входепреподаваниявсехучебныхпредметовпроводитсяцеленаправленнаяработапо 

уточнениюиобогащениюпредставлений,преждевсего―представленийобокружающей 

действительности.Ушкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

отмечаютсянедостаткивразвитииречевойдеятельности,физиологическойосновойкоторых 

являетсянарушениевзаимодействиямеждупервойивторойсигнальнымисистемами,что,всвою 

очередь,    проявляется    в    недоразвитии    всех    сторон    речи:    фонетической, лексической, 

грамматическойисинтаксической.Такимобразом,дляобучающихсясумственнойотсталостью 

характерно системное недоразвитие речи. 

Недостаткиречевойдеятельностиэтойкатегорииобучающихсянапрямуюсвязаныс 

нарушениемабстрактно-логическогомышления.Однаковповседневнойпрактикетакиедети 

способныподдержатьбеседунатемы,близкиеихличномуопыту,используяприэтомнесложные 

конструкциипредложений.Проведениесистематическойкоррекционно-развивающейработы, 

направленной насистематизацию иобогащение представленийобокружающейдействительности, 

создаетположительныеусловиядляовладенияобучающимисяразличнымиязыковыми 

средствами.Этонаходитсвоевыражениевувеличенииобъемаиизменениикачествасловарного 

запаса,овладенииразличнымиконструкциямипредложений,составлениинебольших,но 

завершенныхпосмыслу,устныхвысказываний.Такимобразом,постепенносоздаетсяосновадля 

овладения более сложнойформой речи ― письменной. 

Моторнаясферадетейслегкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальными 

нарушениями),какправило,неимеетвыраженныхнарушений.Наибольшиетрудности 

обучающиесяиспытываютпривыполнениизаданий,связанныхсточнойкоординациеймелких 

движенийпальцеврук.Всвоюочередь,этонегативносказываетсянаовладенииписьмоми 

некоторымитрудовымиоперациями.Проведениеспециальныхупражнений,включенныхкакв 

содержаниекоррекционныхзанятий,такииспользуемыхнаотдельныхуроках,способствует 

развитиюкоординациииточностидвиженийпальцеврукикисти,атакжепозволяетподготовить 

обучающихсяковладениюучебнымиитрудовымидействиями,требующимиопределенной 

моторнойловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)проявляютсяивнарушенииэмоциональнойсферы.При 

легкойумственнойотсталостиэмоциивцеломсохранны,однакоониотличаютсяотсутствием 
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оттенковпереживаний,неустойчивостьюиповерхностью.Отсутствуютилиоченьслабо 

выраженыпереживания,определяющиеинтересипобуждениекпознавательнойдеятельности,а 

такжесбольшимизатруднениямиосуществляетсявоспитаниевысшихпсихическихчувств: 

нравственныхиэстетических. 

Волеваясфераучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

характеризуетсяслабостьюсобственныхнамеренийипобуждений,большойвнушаемостью. 

Такиешкольникипредпочитаютвыбиратьпуть,нетребующийволевыхусилий,авследствие 

непосильностипредъявляемыхтребований,унекоторыхизнихразвиваютсятакиеотрицательные 

чертыличности,какнегативизмиупрямство.Своеобразиепротеканияпсихическихпроцессови 

особенностиволевойсферышкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)оказываютотрицательноевлияниенахарактерихдеятельности,вособенности 

произвольной,чтовыражаетсявнедоразвитиимотивационнойсферы,слабостипобуждений, 

недостаточности инициативы.Эти недостатки особеннояркопроявляютсяв учебной 

деятельности, поскольку учащиеся    приступают    к ее выполнению без необходимой 

предшествующейориентировкивзаданиии,несопоставляяходеевыполнения,сконечной 

целью.Впроцессевыполненияучебногозаданияоничастоуходятотправильноначатого 

выполнениядействия,«соскальзывают»надействия,произведенныеранее,причемосуществляют 

ихвпрежнемвиде,неучитываяизмененияусловий.Вместестем,припроведениидлительной, 

систематическойиспециальноорганизованнойработы,направленнойнаобучениеэтойгруппы 

школьниковцелеполаганию,планированиюиконтролю,имоказываютсядоступныразныевиды 

деятельности:изобразительнаяиконструктивнаядеятельность,игра,втомчиследидактическая, 

ручнойтруд,австаршемшкольномвозрастеинекоторыевидыпрофильноготруда.Следует 

отметитьнезависимостьисамостоятельностьэтойкатегориишкольниковвуходезасобой, благодаря 

овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушениявысшейнервнойдеятельности,недоразвитиепсихическихпроцессови 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),проявляющиесявпримитивностиинтересов,потребностейимотивов,что 

затрудняетформированиесоциальнозрелыхотношенийсосверстникамиивзрослыми.Приэтом 

специфическимиособенностямимежличностныхотношенийявляется:высокаяконфликтность, 

сопровождаемаянеадекватнымиповеденческимиреакциями;слабаямотивированностьна 

установлениемежличностныхконтактовипр.Снижениеадекватностивовзаимодействиисо 

сверстникамиивзрослымилюдьмиобусловливаетсянезрелостьюсоциальныхмотивов, 

неразвитостьюнавыковобщенияобучающихся,аэто,всвоюочередь,можетнегативно 

сказыватьсянаихповедении,особенностикоторогомогутвыражатьсявгиперактивности, 

вербальнойилифизическойагрессииит.п.Практикаобучениятакихдетейпоказывает,чтопод 

воздействиемкоррекционно-воспитательнойработы упомянутыенедостаткисущественно 

сглаживаются иисправляются. 

Выстраиваяпсихолого-педагогическоесопровождениепсихическогоразвитиядетейслегкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),следуетопиратьсянаположение, 

сформулированноеЛ.С.Выготским,оединствезакономерностейразвитияаномальногои 

нормальногоребенка,атакжерешающейролисозданиятакихсоциальныхусловийегообучения 

ивоспитания,которыеобеспечиваютуспешное«врастание»еговкультуру.Вкачестветаких 

условийвыступаетсистемакоррекционныхмероприятийвпроцессеспециальноорганизованного 

обучения,опирающегосянасохранныестороныпсихикиучащегосясумственнойотсталостью, 
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учитывающеезонуближайшегоразвития.Такимобразом,педагогическиеусловия,созданныев 

образовательнойорганизациидляобучающихсясумственнойотсталостью,должнырешатькак 

задачикоррекционно-педагогическойподдержкиребенкавобразовательномпроцессе,таки вопросы 

его социализации,тесно связанные 

развитиемпознавательнойсферыидеятельности,соответствующейвозрастнымвозможностями 

способностям обучающегося. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихся, 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)Недоразвитиеп

ознавательной,эмоционально-волевойиличностнойсферобучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в 

качественныхиколичественныхотклоненияхотнормы,ноивглубокомсвоеобразииих 

социализации.Ониспособныкразвитию,хотяоноиосуществляетсязамедленно,атипично,а 

иногдасрезкимиизменениямивсейпсихическойдеятельностиребѐнка.Приэтом,несмотряна 

многообразие    индивидуальных вариантов структуры данного нарушения,    перспективы 

образования     детей с умственной отсталостью     (интеллектуальными     нарушениями) 

детерминированывосновномстепеньювыраженностинедоразвитияинтеллекта,приэтом 

образование, в любом случае, остается нецензовым. 

Такимобразом,современныенаучныепредставленияобособенностяхпсихофизического 

развитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)позволяют 

выделитьобразовательныепотребности,какобщиедлявсехобучающихсясОВЗ,таки специфические. 

Кобщим потребностям относятся:времяначалаобразования,содержаниеобразования, разработка 

ииспользованиеспециальныхметодовисредствобучения,особаяорганизацияобучения, расширение

 границ образовательного пространства, продолжительность образования и 

определение кругалиц,участвующихв образовательном процессе. 

Дляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

характерны следующиеспецифические образовательные потребности: 

•раннее получение специальной помощисредствами образования; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,такивпроцессекоррекционной работы; 

 

• научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; 

• доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессе 

образования; 

• систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнанийи 

умений;специальноеобучениеих«переносу»сучетомизменяющихсяусловийучебных, 

познавательных, трудовыхидругихситуаций; 

• обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемы и

 нейродинамики психических процессов обучающихся    с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

• использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельности 

иповеденияобучающихся,демонстрирующихдоброжелательноеиуважительноеотношениек 
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ним; 

• развитиемотивациииинтересакпознаниюокружающегомирасучетом 

возрастныхииндивидуальныхособенностейребенкакобучениюисоциальномувзаимодействию со 

средой; 

• специальноеобучениеспособамусвоенияобщественногоопыта―умений 

действоватьсовместно с взрослым, по показу, подражанию по словеснойинструкции; 

• стимуляцияпознавательнойактивности,формирование позитивного отношения к 

окружающемумиру. 

Удовлетворениеперечисленныхособыхобразовательныхпотребностейобучающихся 

возможнонаосновереализацииличностно-ориентированногоподходаквоспитаниюиобучению 

обучающихсячерезизменениесодержанияобученияисовершенствованиеметодовиприемов 

работы.Всвоюочередь,этопозволитформироватьвозрастныепсихологическиеновообразования 

икорригироватьвысшиепсихическиефункциивпроцессеизученияобучающимисяучебных 

предметов, атакже в ходе проведения коррекционно-развивающихзанятий. 

2.1.2.Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(инте

ллектуальными нарушениями) адаптированной основной

 общеобразовательнойпрограммы 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)АООПоцениваютсякакитоговыенамоментзавершения 

образования. 

ОсвоениеобучающимисяАООП,котораясоздананаосновеФГОС,предполагает достижение 

имидвухвидов результатов:личностныхипредметных. 

 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностным результатам,

 поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных)компетенций,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременного 

образования―введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социально значимые 

ценностныеустановки. 

Кличностным результатам освоения АООПотносятся: 

1) осознание себя какгражданина России;формирование чувства гордости за своюРодину; 

2)воспитаниеуважительного отношенияк иномумнению,историии культуре 

другихнародов;3)сформированность

 адекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно 

необходимомжизнеобеспечении; 

4)овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемся мире; 

5)овладение социально-бытовыминавыками, используемыми в повседневнойжизни; 

6)владение навыками коммуникациии принятыми нормамисоциальноговзаимодействия; 

7)способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятие 

соответствующихвозрастуценностей исоциальныхролей; 

8)принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых 

мотивовучебной деятельности; 

9)сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных 
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социальныхситуациях; 

10)воспитание эстетических потребностей,ценностей ичувств; 

11)развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-нравственной 

отзывчивостии взаимопомощи,проявление сопереживанияк чувствам другихлюдей; 

12)сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик 

творческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховным 

ценностям; 

13)проявление готовностиксамостоятельнойжизни. 
 

Предметныерезультатыосвоения АООПобразования включают 

освоенныеобучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредметнойобласти, 

готовностьихприменения.Предметныерезультатыобучающихсяслегкойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)неявляютсяосновнымкритериемприпринятии 

решенияопереводеобучающегосявследующийкласс,норассматриваютсякакоднаиз 

составляющихпри оценке итоговыхдостижений. 

14)АООПопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальныйи достаточный. 

15) 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вместестем,отсутствиедостиженияэтого 

уровняотдельнымиобучающимисяпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствиемк 

получениюимиобразованияпоэтомувариантупрограммы.Втомслучае,еслиобучающийсяне 

достигаетминимальногоуровняовладенияпредметнымирезультатамиповсемилибольшинству 

учебныхпредметов, топорекомендации психолого-медико-педагогическойкомиссиииссогласия 

родителей(законныхпредставителей)Организацияможетперевестиобучающегосянаобучение 

поиндивидуальномуплануили на АООП (вариант2). 

16) 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпоотдельнымучебнымп

редметамнаконецобучениявмладшихклассах(IVкласс): 

17)РусскийязыкМиним

альныйуровень: 

- различение гласныхи согласных звуков и букв; 

-ударныхибезударныхсогласных звуков; 

- оппозиционныхсогласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

18)деление слов на слоги для переноса; 

-списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографическим 

проговариванием; 

-запись под диктовкуслов икоротких предложений(2-4 слова) сизученнымиорфограммами; 

-обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквойЬ (после 

предварительнойотработки); 

-дифференциация и подбор слов, обозначающихпредметы, действия,признаки; 

составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсориентациейна серию 

сюжетныхкартинок; 

-выделение изтекста предложений на заданную тему; 

-участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка кнему.Достаточныйуровень: 
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-различение звуков и букв; 

-характеристика гласныхи согласных звуков с опорой на образециопорнуюсхему; - 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

-запись под диктовкутекста, включающего слова сизученными 

орфограммами (30-35 слов); 

-дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическомузначению 

(название предметов, действийипризнаков предметов); 

-составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамиспомощью 

учителя,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения(точка,вопросительныйи 

восклицательный знак); 

-делениетекстанапредложения;выделениетемытекста(очѐмидетречь),выбородного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

-самостоятельная запись 3-4 предложенийизсоставленного текста после его анализа. 

Чтение 

Минимальныйуровень: 

-осознанное и правильное чтение текставслухпо слогам и целыми словами; -

пересказ содержания прочитанного текста повопросам; 

-участие в коллективнойработе по оценке поступков героев исобытий; -

выразительное чтение наизусть5-7 коротких стихотворений. 

Достаточныйуровень: 

-чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепосемантикеи 

структуреслова―послогам)ссоблюдениемпауз,ссоответствующимтономголосаитемпом речи; 

-ответы на вопросыучителя по прочитанномутексту; 

-определение основной мыслитекста после предварительного егоанализа; -

чтение текста молча с выполнениемзаданийучителя; 

-определение главных действующихлиц произведения; 

-элементарная оценка ихпоступков; 

-чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности(после 

предварительного разбора); 

-пересказ текста по частям сопорой на вопросыучителя, картинныйплан или иллюстрацию; -

выразительное чтениенаизусть 7-8 стихотворений. 

РечеваяпрактикаМин

имальныйуровень: 

-формулировка просьб ижеланийс использованием этикетныхслов ивыражений; -

участие в ролевых играхв соответствиис речевыми возможностями; 

-восприятиенаслухсказокирассказов;ответы навопросыучителяпоихсодержаниюсопоройна 

иллюстративныйматериал; 

-выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразецчтения 

учителя; 

-участие в беседах натемы, близкие личномуопытуребенка; 

-ответынавопросыучителяпосодержаниюпрослушанныхи/или просмотренныхрадио-и 

телепередач. Достаточныйуровень: 

-пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений;ответына 
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вопросы; 

-понимание содержания детскихрадио- и телепередач, ответы на вопросыучителя; 

-выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречиучителяианализречевой ситуации; 

-активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций;высказываниесвоихпросьбижеланий; 

выполнение речевыхдействий 

(приветствия,прощания,извиненияит.п.),используясоответствующиеэтикетныесловаи выражения; 

-участие в коллективном составлениирассказа илисказки по темам речевыхситуаций; -

составление рассказовс опорой на картинныйиликартинно-символический план. 

Математика:

Минимальныйуровень: 

-знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; 

-откладывание любых чисел в пределах100, с использованием счетного материала; 

-знание названий компонентов сложения, вычитания,умножения,деления; 

-пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделения(на 

равныечасти). 

-знание таблицыумножения однозначныхчисел до 5; 

-пониманиезнание таблицыумножения однозначныхчисел до 5; 

-понимание связитаблицумножения иделения, пользование таблицами 

умножения на печатнойосноведля нахождения произведения ичастного; -

знание порядка действийв примерахв два арифметическихдействия; 

-знание иприменение переместительного свойства сложения иумножения; 

-выполнениеустныхи письменныхдействий сложения ивычитаниячисел в пределах100; -

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, временииихсоотношения; 

-различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногоприизмерении 

двумямерами;пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгодуколичества сутокв 

месяцах; 

-определение времени по часам(одним способом); 
 
 

-решение, составление, иллюстрирование изученных простыхарифметических задач; 

-решение составныхарифметических задачв двадействия (спомощьюучителя); 

-различение замкнутых, незамкнутых кривых,ломаныхлиний; -

вычисление длины ломаной; 

-узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривыхлиний, фигур; 

-нахождение точки пересечениябезвычерчивания; 

-знание названийэлементов четырехугольников; 

-вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованной 

бумаге (с помощьюучителя); 

-различение окружностии круга, вычерчивание окружности разныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 

-знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;-

счет, присчитыванием,отсчитыванием по единицеи равными 

числовыми группами впределах100; 

-откладывание любых чисел в пределах100 с использованием счетногоматериала; 
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-знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;пониманиесмысла 

арифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделения(наравныечастиипо 

содержанию); 

-различениедвухвидовделениянауровнепрактическихдействий;знаниеспособовчтенияи 

записикаждого вида деления; 

-знание таблицыумножения всеходнозначных чисел и числа10; 

-правилаумножения чисел 1 и0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на10; 

-пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатной основе 

для нахожденияпроизведения ичастного; 

-знание порядка действийв примерахв два арифметическихдействия; 

-знание иприменение переместительного свойство сложения иумножения; -

выполнениеустныхиписьменныхдействий сложенияивычитания 

чисел в пределах100; знание единиц(мер) измерения стоимости, длины, массы, 

временииихсоотношения; 

-различение чисел, полученныхприсчете и измерении, запись чисел, 

полученныхпри измерениидвумямерами(сполным набором знаковв мелкихмерах); -

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; 

-умениепользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду;знаниеколичества сутокв 

месяцах; 

 

-определение времени по часам тремя способамис точностьюдо 1 мин; 

-решение, составление, иллюстрирование всех изученных простыхарифметических задач; 

-краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметическихзадачвдва действия; 

-различение замкнутых, незамкнутых кривых,ломаныхлиний; вычисление длиныломаной; 

-узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямыхи кривых 

линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

-знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)с помощью 

чертежного треугольника на нелинованнойбумаге; 

-вычерчивание окружности разныхрадиусов,различение окружности и круга. 

Мирприродыичеловека 

Минимальныйуровень: 

-представленияоназначенииобъектовизучения;узнаваниеиназываниеизученныхобъектовна 

иллюстрациях, 

-фотографиях; отнесение изученныхобъектовк определеннымгруппам 

(видородовые понятия);- 

-называние сходныхобъектов, отнесенныхкодной и тойже изучаемойгруппе; 

-представления об элементарных правилахбезопасного поведения вприроде и обществе; 

- знание требований крежимудня школьника и пониманиенеобходимостиего выполнения; -

знание основных правил личной гигиены ивыполнениеихвповседневнойжизни; 

-ухаживание за комнатными растениями; 

-кормление зимующих птиц; 

-составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-5предложенийобизученных 

объектах по предложенномуплану; 

-адекватное взаимодействие сизученными объектами окружающего мира вучебныхситуациях; 
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-адекватноповедениевклассе,вшколе,наулицевусловияхреальнойилисмоделированной 

учителемситуации. 

Достаточныйуровень: 
 

-представления о взаимосвязяхмеждуизученными объектами, ихместе в окружающем мире; -

узнавание и называние изученныхобъектов в натуральном видев естественныхусловиях; 

 

-отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдля 

классификации; 

-развернутая характеристика своего отношения кизученным объектам; 

-знание отличительных существенных признаков группобъектов; 

-знание правил гигиены органов чувств; 

-знаниенекоторыхправилабезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастных 

особенностей; 

-готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-бытовыхи учебно-

трудовыхзадач. 

-ответынавопросыипостановкавопросовпосодержаниюизученного,проявлениежелания рассказать о 

предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

-выполнениезаданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичиипредваряющегоиитогового 

контроля),оценкасвоейработыиодноклассников,проявлениекнейценностногоотношения, 

понимание замечаний,адекватное восприятие похвалы; 

-проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномобщениис детьми; 

-адекватное взаимодействие собъектами окружающего мира; 

-соблюдение элементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 

-выполнение доступныхприродоохранительныхдействий; 

-готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-бытовыхи 

учебно-трудовыхзадачв объеме программы. 

 

Изобразительноеискусство(V класс) 

Минимальныйуровень: 

 

-знаниеназваний художественныхматериалов,инструментов иприспособлений; 

-ихсвойств,назначения,правилхранения,обращенияисанитарно-гигиеническихтребованийпри 

работе сними; 

-знаниеэлементарных правил композиции,цветоведения,передачиформы предмета и др.; 

-знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства:«изобразительная 

поверхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«пятно»,«цвет»; 

-пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки;знаниеназванийпредметов, 

подлежащихрисованию,лепке и аппликации; 

-знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихигрушки: 

Дымково, Гжель, Городец, Каргопольидр.; 

-организация рабочего места в зависимостиот характера выполняемойработы; - 

следование привыполнении работы инструкциямучителя; 

-рациональная организация своей изобразительной деятельности; 
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-планирование работы; 

-осуществлениетекущегоизаключительногоконтролявыполняемыхпрактическихдействийи 

корректировкахода практическойработы; 

-владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание)и аппликации 

(вырезание и наклеивание); 

-рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметовнесложной формы 

и конструкции; 

-передача в рисункесодержания несложных произведений в соответствиис темой; 

-применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцельюпередачи фактуры 

предмета; 

-ориентировкавпространствелиста;размещениеизображенияодногоилигруппыпредметовв 

соответствиис параметрами изобразительнойповерхности; 

-адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета,получение 

смешанныхцветов и некоторыхоттенковцвета; 

-узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметови 

действий. 

Достаточныйуровень: 
 

-знаниеназванийжанров изобразительногоискусства(портрет, натюрморт, пейзаж идр.); 

-знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(Дымково,Гжель,Городец, 

Хохломаи др.); 

-знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепкеи 

аппликации; 

-знаниевыразительныхсредствизобразительногоискусства:«изобразительнаяповерхность», 

«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур»,«пятно»,«цвет»,объем и др.; 

-знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизацииформы 

предмета и др.; 

-знание видов аппликации(предметная, сюжетная, декоративная); 

-знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

-нахождение необходимой для выполнения работы 

информациивматериалахучебника, рабочей тетради; 

-следование привыполнении работы инструкциямучителя или 

инструкциям,представленным в другихинформационных источниках; 

-оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииодноклассников(красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

-использование разнообразныхтехнологическихспособов выполнения аппликации; 

-применениеразныхспособовлепки;рисованиеснатурыипопамятипослепредварительных 

наблюдений, передачавсехпризнаков и свойств изображаемого объекта; 

-рисование по воображению; 

различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде, человеку, 

семье и обществу; 

-различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно-прикладного 

искусства; 

-различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетное изображение. 
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Музыка(Vкласс) 

Минимальныйуровень: 
 

-определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений,предусмотренных 

Программой; 

-представления о некоторыхмузыкальныхинструментахиих звучании(труба, баян, гитара); -

пение с инструментальным сопровождениеми без него (спомощьюпедагога); 

-выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенс 

простейшимиэлементами динамическихоттенков; 

-правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласных звуков в 

конце и в середине слов; 

-правильная передачамелодиив диапазонере1-си1; 

-различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни;различениепесни,танца, 

марша; 

-передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

-определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений(веселые, 

грустные и спокойные); 

-владение элементарными представлениямионотной грамоте. 

Достаточныйуровень: 

-самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков(форте-

громко,пиано-тихо); 

-представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина,баян, гусли, 

свирель, гармонь, трещотка и др.); 

-представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

-пение хором свыполнениемтребований художественного исполнения; - 

ясное и четкое произнесение слов в песняхподвижногохарактера; 

-исполнение выученныхпесенбез музыкального сопровождения,самостоятельно; -

различение разнообразных похарактеруи звучанию песен, маршей,танцев; 

-владение элементамимузыкальнойграмоты, как средства осознаниямузыкальнойречи. 

Физическаякультура 

Минимальныйуровень: 
 

-представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическогоразвитияи 

физической подготовки человека; 

-выполнение комплексовутренней гимнастикипод руководствомучителя; 

-знание основных правил поведениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеих применение;-

выполнение несложныхупражнений по словеснойинструкции привыполнении строевыхкоманд; -

представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчѐтпри выполнении 

общеразвивающихупражнений; 

-ходьба в различном темпе сразличными исходными положениями; 

-взаимодействиесосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхигр,элементов 

соревнований; 

-участие в подвижных играх и эстафетахпод руководствомучителя; 

-знаниеправилбережногообращениясинвентарѐмиоборудованием,соблюдениетребований 
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техники безопасности в процессеучастия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

 

-практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивных и 

подвижныхигр идругихвидов физическойкультуры; 

-самостоятельное выполнение комплексовутренней гимнастики; 

-владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямышц туловища; 

-участие в оздоровительных занятияхв режиме дня (физкультминутки); 

-выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемучителя:бег,ходьба, прыжки 

и др.; 

-подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчѐтапривыполненииобщеразвивающих 

упражнений. 

-совместноеучастие сосверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

-оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхи 

соревнованиях; 

-знание спортивныхтрадицийсвоего народа и другихнародов; 

-знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидах 

двигательнойактивностии их применение в практическойдеятельности; 

-знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхправилпри 

выполнении двигательныхдействийпод руководствомучителя; 

-знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентарѐмиоборудованиемв 

повседневнойжизни; 

-соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Ручнойтруд 

Минимальныйуровень: 
 

-знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизоватьв 

зависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочемместе); 

-знание видов трудовыхработ; 

-знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхнаурокахручного труда; 

-знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-гигиеническихтребованийприработес ними; 

-знаниеназванийинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройства,правил техники 

безопасной работы с колющимии режущими инструментами; 

-знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразования, 

соединения деталей, отделкиизделия), используемые наурокахручного труда; 

-анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнаковисвойств; 

определение способов соединения деталей; 

-пользование доступными технологическими(инструкционными) картами; 

-составление стандартного плана работы по пунктам; 

- владение некоторымитехнологическими приемами ручнойобработкиматериалов; 
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-использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природными 

материалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной; 

конструировать изметаллоконструктора); 

-выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточныйуровень: 

 

-знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействийи 

самодисциплину; 

-знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;знаниевидов 

художественныхремесел;нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочей 

тетради; 

-знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющимиинструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требованийпривыполнениитрудовыхработ; 

-осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивнымсвойствам; 

-отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкивзависимостиот свойств 

материалов и поставленныхцелей; экономное расходование материалов; 

-использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработынадизделиемс опорой

 на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших 

техническихрисунков,схем,чертежей,ихчтениеивыполнениедействийвсоответствииснимив 

процессе изготовленияизделия; 

-осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировка хода 

практическойработы; 

-оценка своих изделий(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

-установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

-выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса/мастерскойпослеуроковтрудового обучения. 

 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпоотдельнымуче

бнымпредметамнаконецшкольногообучения(IXкласс): 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 
 
 

-знание отличительных грамматических признаковосновныхчастей слова; 

-разбор слова сопорой на представленныйобразец, схему, вопросыучителя; -

образование слов сновым значениемс опорой на образец; 

-представления о грамматическихразрядахслов; 

- различение изученныхчастей речи по вопросуи значению; 

-использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатекстана основе 

готового иликоллективного составленного алгоритма; 

-составление различных конструкций предложенийс опорой на представленныйобразец; 
 
 

-установление смысловыхсвязей в словосочетании по образцу, вопросамучителя; 

-нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделениянавиды(спомощью 
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учителя); 

-нахождение в тексте однородныхчленов предложения; 

-различение предложений, разных поинтонации; 

-нахождение в тексте предложений, различных поцели высказывания (спомощьюучителя); 

-участиевобсуждениифактическогоматериалавысказывания,необходимогодляраскрытияего темы и 

основноймысли; 

-выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теметекста; 

-оформление изученныхвидов деловыхбумагс опорой на представленныйобразец; 

-письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаиповествовательноготекста 

сэлементамиописания(50-55слов)послепредварительногообсуждения(отработки)всех 

компонентовтекста; 

-составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(до50слов)повествовательного 

характера(сэлементамиописания)наосновенаблюдений,практическойдеятельности,опорным 

словамипредложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязыкового 

оформления. 

 

Достаточныйуровень: 
 
 

-знание значимыхчастей словаи ихдифференцировка по существенным признакам; -

разбор слова по составус использованием опорныхсхем; 

-образованиесловсновымзначением,относящихсякразнымчастямречи,сиспользованием приставок и 

суффиксов с опорой на схему; 

-дифференцировка слов, относящихся кразличным частям речи по 

существеннымпризнакам; определение некоторыхграмматическихпризнаков 

изученныхчастей (существительного, прилагательного, глагола) речипо 

опорнойсхеме иливопросамучителя; 

-нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойзадачи(под 

руководствомучителя); 

-пользование орфографическим словарем дляуточнениянаписания слова; 

-составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпосхеме,опорнымсловам,на 

предложенную темуи т. д.; 

-установлениесмысловыхсвязейвнесложныхпосодержаниюиструктурепредложениях(не более 4-5 

слов) по вопросамучителя, опорной схеме; 

 

-нахождение главныхивторостепенныхчленов предложения с использованием опорныхсхем; -

составление предложенийс однородными членами с опорой на образец; 

-составление предложений, разных поинтонациис опорой на образец; 

-различение предложений(спомощьюучителя) различных по целивысказывания; - 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темытекста; 

-отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыслитекста(спомощью 

учителя); 

-выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтемеиосновноймысли текста; 

-оформление всехвидов изученныхделовыхбумаг; 

-письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассуждения 
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после предварительногоразбора (до 70 слов); 

-письмосочинений-повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективного 

разборатемы,основноймысли,структурывысказыванияивыборанеобходимыхязыковых средств (55-

60 слов). 

Чтение 

Минимальныйуровень: 
 

-правильное,осознанноечтениевтемпе,приближенномктемпуустнойречи,доступныхпо содержанию 

текстов (после предварительной подготовки); 

-определение темы произведения (под руководствомучителя); 

-ответы на вопросыучителя по фактическомусодержанию произведения своими словами; 

-участиевколлективномсоставлениисловесно-логическогопланапрочитанногоиразобранного под 

руководствомучителя текста; 

-пересказ текста по частям на основеколлективно составленного плана (спомощьюучителя); -

выбор заголовка кпунктам плана из нескольких предложенных; 

-установление последовательности событийвпроизведении; 

-определениеглавныхгероевтекста;составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаоснове 

предложенного плана ипо вопросамучителя; 

-нахождение в тексте незнакомыхслов и выражений, объяснение ихзначения с помощьюучителя; -

заучивание стихотворенийнаизусть (7-9); 

-самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержаниюпроизведенийдля 

внеклассного чтения, выполнениепосильных заданий. 

Достаточныйуровень: 
 

-правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхусвоенныхнорм орфоэпии; 

-ответы на вопросыучителя своими словами исловами автора(выборочное чтение); -

определение темы художественного произведения; 

-определение основной мысли произведения (спомощьюучителя); 

-самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержаниютекста; 

-формулировка заголовков пунктов плана (с помощьюучителя); 

- различение главныхи второстепенныхгероев произведения сэлементарным обоснованием; -

определение собственного отношения кпоступкам героев (героя); 

-сравнениесобственногоотношенияиотношенияавторакпоступкамгероевсиспользованием примеров 

изтекста (с помощьюучителя); 

-пересказ текста по коллективно составленномуплану; 

-нахождениевтекстенепонятныхсловивыражений,объяснениеихзначенияисмысласопорой на 

контекст; ориентировка вкруге доступного 

чтения; 

выбор интересующейлитературы (с помощью взрослого); 

-самостоятельное чтение художественнойлитературы; 

-знание наизусть10-12стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

Математика 

Минимальныйуровень: 
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-знание числового ряда чисел в пределах100 000; 

-чтение, запись исравнение целыхчисел в пределах100 000; -

знание таблицы сложения однозначныхчисел; 

-знание табличныхслучаевумножения и получаемых из нихслучаевделения; -

письменное выполнение арифметическихдействийс числами в 

-пределах100000(сложение, вычитание,умножение и деление на однозначное 

число)сиспользованиемтаблицумножения,алгоритмовписьменныхарифметическихдействий, 

микрокалькулятора(легкие случаи); 

-знание обыкновенных и десятичныхдробей; их получение, запись,чтение; 

-выполнениеарифметическихдействий(сложение,вычитание,умножениеиделениена 

однозначноечисло)сдесятичнымидробями,имеющимивзаписименее5знаков(цифр),втом числе 

сиспользованиеммикрокалькулятора; 

-знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости, длины, 

массы, времени; выполнение действийс числами, полученными при измерении величин; 

-нахождениедоливеличиныивеличиныпозначениюеѐдоли(половина,треть,четверть,пятая, десятая 

часть); 

 

-решение простыхарифметическихзадач и составных задач в 2 действия; 
 

-распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед), знание 

свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник,параллелограмм); 

-построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний,углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении наплоскости; 

 

Достаточныйуровень: 
 
 

-знание числового ряда чисел в пределах1 000 000; 

-чтение, запись исравнение чисел в пределах1 000 000; 

-знание таблицы сложения однозначныхчисел, в том числе спереходом через десяток; -

знание табличныхслучаевумножения и получаемых из нихслучаевделения; 

-знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости, длины, 

массы, времени, площади, объема; 

-устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученнымиприсчетеипри 

измерении, впределах 100 (простые случаи в пределах1 000 000); 

 

-письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами, 

полученными приизмерении, в пределах1 000000; 

 

-знание обыкновенных и десятичныхдробей, ихполучение, запись, чтение; 
 

-выполнение арифметическихдействий с десятичными дробями; 

-нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа 
 
 

по одной его доли(проценту); 

-выполнениеарифметическихдействийсцелымичисламидо1000000идесятичнымидробямис 
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использованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутемповторногоиспользования 

микрокалькулятора; 

 

-решениепростыхзадачвсоответствииспрограммой,составныхзадачв2-3арифметических действия; 

 

-распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед, 

пирамида, призма, цилиндр, конус); 

 

-знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм), 

прямоугольного параллелепипеда; 

 

-вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба); 
 
 

-построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний,углов, 

многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втомчислесимметричных 

относительно оси, центра симметрии; 

 

-применение математических знаний для решения профессиональных трудовыхзадач; 
 

-представленияоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствах и их 

назначении; 

 

Информатика(VII-IX классы) 

Минимальныйуровень: 

 

-представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствах и их 

назначении; 

 

-выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиИКТ,используя 

безопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорно-двигательногоаппаратаэргономичные 

приѐмы работы; 

-выполнение компенсирующихфизическихупражнений(мини-зарядка); 
 

-пользование компьютером для решения доступныхучебныхзадачс простыми информационными 

объектами (текстами, рисункамии др.). 

 

Достаточныйуровень: 
 
 

-представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствах и их 

назначении; 

 

-выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиИКТ,используя 

безопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорно-двигательногоаппаратаэргономичные 

приѐмы работы; 
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-выполнение компенсирующихфизическихупражнений(мини-зарядка); 
 
 

-пользование компьютером для решения доступныхучебныхзадачс простыми информационными 

объектами (текстами, рисункамии др.), доступными электроннымиресурсами; 

-пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачи 

необходимойинформации; 

-запись(фиксация)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебесамомспомощью 

инструментов ИКТ. 

Природоведение (V-VI класс) 

Минимальныйуровень: 

-узнавание и называние изученныхобъектов наиллюстрациях,фотографиях; 

представления о назначении изученныхобъектов, ихроли в окружающем мире; 

-отнесение изученных объектов к определеннымгруппам(осина– лиственное дерево леса); 

-называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полезные ископаемые); 

-соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,пониманиеих значение в 

жизничеловека; 

-соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(подконтролем 

взрослого); 

-выполнение несложных заданий под контролемучителя; 

-адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиеоценки 

педагога. 

Достаточныйуровень: 

-узнавание и называние изученныхобъектов в натуральном виде в естественныхусловиях; 

-знаниеспособовполучениянеобходимойинформацииобизучаемыхобъектахпозаданию педагога; 

-представления о взаимосвязяхмеждуизученными объектами, ихместе в окружающем мире; 

-отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомраз-личныхоснованийдля 

классификации(клевер―травянистоедикорастущеерастение;растениелуга;кормовоерастение; 

медонос; растение, цветущее летом); 

-называниесходныхпоопределеннымпризнакамобъектовизтех,которыебылиизученына уроках, 

известны из другихисточников; 

-объяснение своего решения; 

-выделение существенных признаков группобъектов; 

- знание и соблюдениеправил безопасного поведения в природе иобществе, 
 

правил здорового образажизни; 

-участие в беседе; 

-обсуждениеизученного;проявлениежеланиярассказатьопредметеизучения,наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

- выполнение здания без текущего контроляучителя (при наличии 

предваряющегоиитоговогоконтроля),осмысленнаяоценкасвоейработыиработы 

одноклассников,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекватное 

восприятие похвалы; 

-совершениедействийпособлюдениюсанитарно-гигиеническихнормвотношенииизученных 
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объектов иявлений; 

-выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий;-осуществлениедеятельности 

поуходуза комнатнымиикультурными 

растениями. 

Биология: 

Минимальныйуровень: 
 

-представления об объектах и явлениях неживой иживой природы, организма человека; 

-знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеиразличение 

изученныхобъектов в окружающеммире, моделях, фотографиях, рисунках; 

-знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилповедениявприроде, техники 

безопасности,здорового образа жизнив объемепрограммы; 

-выполнение совместно сучителем практическихработ,предусмотренных программой; -

описание особенностей состояния своего организма; 

- знание названийспециализацииврачей; 

-применениеполученныхзнанийисформированныхуменийвбытовыхситуациях(уходза 

растениями,животнымивдоме,измерениетемпературытела,правилапервойдоврачебной помощи). 

Достаточныйуровень: 

-представления об объектах неживойи живойприроды, организме человека; 

-осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами,природойичеловеком, 

органамии системамиоргановучеловека; 

-установлениевзаимосвязимеждусредойобитанияивнешнимвидомобъекта(единствоформыи 

функции); 

-знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживотных;--выполнение 

классификаций на основевыделения общих признаков; 

 

-узнаваниеизученныхприродныхобъектовповнешнемувиду(натуральныеобъекты,муляжи, слайды, 

рисунки, схемы); 

-знаниеназваний,элементарныхфункцийирасположенияосновныхоргановворганизме человека; 

-знаниеспособовсамонаблюдения,описаниеособенностейсвоегосостояния,самочувствия, 

знаниеосновныхпоказателейсвоегоорганизма(группакрови,состояниезрения,слуха,норму 

температуры тела, кровяного давления); 

-знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения,использованиеихдля 

объясненияновыхситуаций; 

-выполнениепрактическихработсамостоятельноилиприпредварительной(ориентировочной) 

помощипедагога(измерениетемпературытела,оказаниедоврачебнойпомощипривывихах, 

порезах,кровотечении,ожогах); 

-владениесформированнымизнаниямииумениямивучебных,учебно-бытовыхиучебно-

трудовыхситуациях. 

География: 

Минимальныйуровень: 

-представленияобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственнойдеятельностилюдей, 

экологических проблемах России, разныхматериков и отдельныхстран; 
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-владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодированиеусловных 

знаковкарты;определениенаправленийнакарте;определениерасстоянийпокартеприпомощи 

масштаба;умение описыватьгеографическийобъект покарте; 

-выделение, описание иобъяснение существенных признаков географическихобъектов иявлений; -

сравнение географическихобъектов, фактов, явлений, событий позаданным критериям; 

-использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляобъясненияявленийи 

процессов,адаптациикусловиямтерриториипроживания,соблюдениямербезопасностив 

случаяхстихийныхбедствийитехногенных катастроф. 

Достаточныйуровень: 

-применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографическойкартойдля 

получения географическойинформации; 

-ведениенаблюденийзаобъектами,процессамииявлениямигеографическойсреды,оценкаих 

изменения в результате природных и антропогенныхвоздействий; 

-нахождение в различных источникахианализ географической информации; 

-применениеприборовиинструментовдляопределенияколичественныхикачественных 

характеристик компонентов природы; 

-называниеипоказнаиллюстрацияхизученныхкультурныхиисторическихпамятниковсвоей области. 

 

ОсновысоциальнойжизниМинима

льныйуровень: 

-представленияоразныхгруппахпродуктовпитания;знаниеотдельныхвидовпродуктовпитания, 

относящихся к различнымгруппам; пониманиеих значения дляздорового образа жизничеловека;-

приготовление несложныхвидов блюдпод руководствомучителя; 

-представления о санитарно-гигиеническихтребованияхкпроцессу 

приготовления пищи; соблюдение требованийтехники безопасности приприготовлении пищи; 

-знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилуходазаними;соблюдение 

усвоенныхправил в повседневной жизни; 

-знание правил личнойгигиены и ихвыполнение под руководством взрослого; 

-знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решениетиповых 

практическихзадачподруководствомпедагогапосредствомобращениявпредприятиябытового 

обслуживания; 

-знаниеназванийторговыхорганизаций,ихвидовиназначения;совершениепокупокразличных 

товаровподруководствомвзрослого;первоначальныепредставленияостатьяхсемейного бюджета; 

-представленияоразличныхвидахсредствсвязи;знаниеисоблюдениеправилповеденияв 

общественныхместах(магазинах, транспорте, музеях, медицинскихучреждениях); 

-знание названийорганизацийсоциальной направленностииих назначения; 

Достаточныйуровень: 

-знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания;составлениеежедневногоменюиз 

предложенныхпродуктовпитания;самостоятельноеприготовлениенесложныхзнакомыхблюд; 

самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения;соблюдениеправил 

личнойгигиеныпоуходуза полостьюрта, волосами, кожей рук ит.д.; соблюдение правила 

поведения в доме и общественныхместах; 

-представленияо морально-этических нормах поведения; 
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-некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытьепосудыит. п.); 

-навыкиобращения в различные медицинскиеучреждения (под 

руководствомвзрослого); 

-пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитейскихзадач;знание 

основныхстатей семейного бюджета; коллективный 

расчет расходовидоходовсемейногобюджета;составлениеразличныхвидовделовыхбумагпод 

руководствомучителяс целью обращения в различные 

организациисоциального назначения; 

Миристории 

Минимальныйуровень: 

-понимание доступных историческихфактов; 

-использование некоторыхусвоенных понятий в активной речи; 

-последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенных вариантов; 

-использованиепомощиучителяпривыполненииучебныхзадач,самостоятельноеисправление 

ошибок; 

-усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,опорных схем) 

-адекватное реагирование на оценкуучебныхдействий. 

Достаточныйуровень: 

-знание изученныхпонятий и наличие представлений по всем разделам программы; 

-использованиеусвоенных исторических понятийв самостоятельных высказываниях; 

-участиевбеседахпоосновнымтемампрограммы;высказываниесобственныхсужденийи личностное 

отношениек изученным фактам; 

-пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспомощью учителя; 

-владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

- владение элементамиоценкиисамооценки; проявление интересак изучению истории. 

ИсторияОтечества 

Минимальныйуровень: 

-знание некоторых дат важнейшихсобытийотечественной истории; 

-знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов;знаниеимен 

некоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полководцев, 

ученых, деятелей культуры); 

-пониманиезначения основныхтерминов-понятий;установление по датам 

последовательностиидлительностиисторическихсобытий,пользование«Лентойвремени»; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопорой нанаглядность,составление 

рассказов о них по вопросамучителя; 

-нахождение ипоказнаисторической карте основныхизучаемыхобъектов исобытий; -

объяснение значения основных историческихпонятийс помощьюучителя. 

Достаточныйуровень: 

-знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейшихсобытийотечественной истории; 

-знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процессов;ихпричины, 
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участников,результатыизначение;составлениерассказовобисторическихсобытиях, формулировка 

выводовоб ихзначении; 

-знание мест совершения основных историческихсобытий; 

-знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полководцев,ученых, 

деятелей культуры)и составление элементарнойхарактеристики историческихгероев; 

-формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательностиважнейших 

историческихсобытий; 

-понимание«легенды»историческойкартыи«чтение»историческойкартысопоройнаее «легенду»; 

-знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений;соотнесениегодасвеком,установление 

последовательностиидлительности историческихсобытий; 

- сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

-поиск информации в одном или несколькихисточниках; 

-установлениеираскрытиепричинно-следственныхсвязеймеждуисторическимисобытиямии 

явлениями. 

Физическаякультура:Минимальны

йуровень: 

-знанияофизическойкультурекаксистемеразнообразныхформзанятийфизическими упражнениями 

поукреплениюздоровья; 

-демонстрацияправильнойосанки;видовстилизованнойходьбыподмузыку;комплексов 

корригирующихупражненийнаконтрольощущений(впостановкеголовы,плеч,позвоночного 

столба),осанкивдвижении,положенийтелаиегочастей(вположениистоя);комплексов упражнений 

дляукрепления мышечного корсета; 

-пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефизических качеств 

человека; 

-планирование занятийфизическимиупражнениями в режиме дня (под руководствомучителя); 

-выбор(подруководствомучителя)спортивнойодеждыиобувивзависимостиотпогодных 

условийивремени года; 

-знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливость,гибкость, 

координация; 

-демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека(ходьба,бег,прыжки,лазанье, 

ходьба на лыжах, плавание); 

-определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассатела)(под 

руководствомучителя); 

 

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигровойи 

учебнойдеятельности; 

-выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(под 

руководствомучителя); 

-участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх;взаимодействиесосверстникамипо 

правилампроведенияподвижныхигрисоревнований;игрисоревнований;представленияоб 

особенностяхфизическойкультуры разныхнародов, 

-связифизическойкультурысприродными,географическимиособенностями,традициямии обычаями 

народа; 

-оказание посильной помощи сверстникам привыполненииучебныхзаданий; 
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-применение спортивного инвентаря, тренажерныхустройств наурокефизическойкультуры. 

Достаточныйуровень: 

-представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыиспортавРоссии,втомчислео 

Паролимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

-выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредметов:упражненияна 

осанку,наконтрольосанкивдвижении,положенийтелаиегочастейстоя,сидя,лѐжа;комплексы 

упражнений дляукрепления мышечного корсета; 

-выполнение строевых действийв шеренге и колонне; 

-знание видов лыжногоспорта, демонстрация техникилыжных ходов; -

знание температурных норм для занятий; 

-планирование занятийфизическимиупражнениями в режиме дня, организация 

отдыха и досуга сиспользованием средств физическойкультуры; 

 

-знание иизмерение индивидуальныхпоказателей физическогоразвития (длина и масса тела), 
 

-подачастроевыхкоманд,ведениеподсчѐтапривыполненииобщеразвивающихупражнений(под 

руководствомучителя); 

 

-выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническомуровне; 
 

-участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективногосудейства; 

взаимодействие со сверстникамипо правилам проведения подвижных игр исоревнований; 

 

-знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультурыс природными, 

географическимиособенностями, традициямии обычаями народа; 

 

-доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредложение 

способов ихустранения; 

-объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализинахождениеошибок(с 

помощьюучителя); ведение подсчета привыполнении общеразвивающихупражнений; 

 

-использование разметкиспортивной площадки привыполнениифизическихупражнений; 
 

-пользованиеспортивныминвентаремитренажернымоборудованием;-правильнаяориентировка в 

пространстве спортивного зала и настадионе; 

-правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподвижныхи спортивных 

игр. 

Профильныйтруд:Минимальн

ыйуровень: 

-знаниеназванийнекоторыхматериалов;изделий,которыеизнихизготавливаютсяи применяются в 

быту, игре,учебе, отдыхе; 

-представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов;знаниеправилхранения материалов; 

санитарно-гигиеническихтребованийприработе спроизводственными материалами;-отбор 

(спомощьюучителя) материалов и инструментов, необходимыхдля работы; 

- представления о принципахдействия, общемустройстве машины 
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иееосновныхчастей(напримереизучениялюбойсовременноймашиныметаллорежущего станка, 

швейноймашины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

-представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

-владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление,строгание и т.д.); 

-чтение(спомощьюучителя)технологическойкарты,используемойвпроцессеизготовления изделия; 

 

-представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлообработка, швейные,

 малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 

сельскохозяйственныйтруд, автодело, цветоводство и др.); 

 

-пониманиезначения и ценноститруда; 

- понимание красоты труда и его результатов; 

-заботливое и бережное отношение к общественномудостояниюиродной природе; 
 
 

-пониманиезначимостиорганизациишкольногорабочегоместа,обеспечивающеговнутреннюю 

дисциплину; 

 

-выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужой творческойдеятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

 

-организация (под руководствомучителя) совместнойработы в группе; -

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения 

 

трудовых заданий порядка и аккуратности; 

- выслушивание предложенийимнений товарищей, адекватное 
 

реагирование на них; 

-комментирование и оценка в доброжелательнойформедостижения 
 

товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий; 

-проявление заинтересованного отношения кдеятельностисвоих 
 
 

товарищей ирезультатам ихработы; 

- выполнение общественных поручений поуборке мастерской после 
 
 

уроков трудового обучения; 

-посильноеучастие в благоустройстве и озеленении территорий; 

-охране природыи окружающей среды. 

 

Достаточныйуровень: 
 

-определение(спомощьюучителя)возможностейразличныхматериалов,ихцеленаправленный 
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выбор(спомощьюучителя)всоответствиисфизическими,декоративно-художественнымии 

конструктивными свойствам в зависимостиот задач предметно-практическойдеятельности; 

 

-экономноерасходованиематериалов;планирование(спомощьюучителя)предстоящей 

практическойработы; 

 

-знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработки материалов 

в зависимостиотсвойств материалов и поставленныхцелей; 

 

-осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировка хода 

практическойработы; 

 

-пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовой 

деятельности. 

2.1.3.Системаоценкидостиженияобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(ин

теллектуальными 

с нарушениями)планируемыхрезультатовосвоения 

с адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 
 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиямиСтандартаявляютсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихсяиоценка 

результатовдеятельностиобразовательныхорганизацийипедагогическихкадров.Полученные 

данныеиспользуются для оценки состоянияи тенденцийразвития системы образования. 

 

Системаоценкидостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) планируемыхрезультатов освоения АООПпризвана решить следующие задачи: 

 

-закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъекти 

содержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формы представления 

результатов,условия играницы применения системы оценки; 

 

-ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся, 

достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформирование 

базовыхучебныхдействий;обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоения АООП, 

позволяющийвести оценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

-предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельности 

общеобразовательнойорганизации; 

-позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияих жизненной 

компетенции. 

Результатыдостиженийобучающихсясумственнойотсталостью(инте-ллектуальными 

нарушениями)вовладенииАООПявляютсязначимымидляоценкикачестваобразования 

обучающихся.Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовцелесообразно 

опираться на следующие принципы: 

 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
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индивидуальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

 

2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественных 

изменений в психическом и социальном развитииобучающихся; 

 

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийв 

освоениисодержанияАООП,чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивразных 

образовательныхорганизациях.Дляэтогонеобходимымявляетсясозданиеметодического 

обеспечения    (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации,    обработки, обобщения и    представления полученных    данных) процесса 

осуществления оценкидостиженийобучающихся. 

 

Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),представляютобобщенныехарактеристики оценки 

ихучебныхиличностныхдостижений. 

 

ПриразработкесистемыоценкидостиженийобучающихсявосвоениисодержанияАООП 

необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемыхрезультатов. 

 

Обеспечениедифференцированнойоценкидостиженийобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)имеетопределяющеезначениедляоценки 

качестваобразования. 

 

ВсоответствиистребованияСтандартадляобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностныеи предметные результаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобучающихсявразличных 

средах. 

 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияребенка 

вовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге,составляют 

основуэтихрезультатов.Приэтом,некоторыеличностныерезультаты(например,комплекс 

результатов:«формированиягражданскогосамосознания»)могутбытьоцененыисключительно 

качественно. 

 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциямиможетосуществлятьсянаоснованиипримененияметодаэкспертнойоценки, 

которыйпредставляетсобойпроцедуруоценкирезультатовнаосновемненийгруппы 

специалистов(экспертов).Составэкспертнойгруппыопределяетсяобщеобразовательной 

организациейивключаетпедагогическихимедицинскихработников(учителей,воспитателей, 

учителей-логопедов,педагогов-психологов,социальныхпедагогов,врачаневролога,психиатра, 

педиатра), которыехорошо знаютученика. Для полноты оценкиличностныхрезультатов освоения 

обучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)АООПследует 
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учитыватьмнениеродителей(законныхпредставителей),посколькуосновойоценкислужит 

анализизмененийповеденияобучающегосявповседневнойжизнивразличныхсоциальных 

средах(школьнойисемейной).Результатыанализадолжныбытьпредставленывформеудобных 

ипонятныхвсемчленамэкспертнойгруппыусловныхединицах:0баллов―нетфиксируемой 

динамики;1балл―минимальнаядинамика;2балла―удовлетворительнаядинамика;3балла― 

значительнаядинамика.Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработки 

ориентироввописаниидинамикиразвитиясоциальной(жизнен-ной)компетенцииребенка. 

Результатыоценкиличностныхдостиженийзано-сятсявиндивидуальнуюкартуразвития 

обучающегося(дневникнаблюдений),чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкартину 

динамикицелостногоразвитияребенка,ноиотследитьналичиеилиотсутствиеизмененийпо отдельным 

жизненнымкомпетенциям. 

 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-медико-

педагогический консилиум. 

 

Наосноветребований,сформулированныхвСтандарте,Организацияразрабатывает 

программуоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуальных 

особенностейобучающихся,котораяутверждаетсялокальнымиактамиорганизации.Программа 

оценкивключает: 

 

1) полныйпереченьличностныхрезультатов,прописанныхвтекстеФГОС, 

которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной) компетенцииучащихся. 

Переченьэтихрезультатовможетбытьсамостоятельнорасширенобщеобразовательной организацией; 

 

2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата.Пример 

представлен в таблице 1: 

 
 

Таблица 1. Программа оценкиличностныхрезультатов 
 
 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникацииипринятымир

итуалами социального 

сформированностькоммуник

ациисовзрослыми 

способностьинициироватьи 

поддерживать коммуника- 

циюсвзрослыми 

 способностьприменятьаде-

кватныеспособыповедения в 

разныхситуациях 

взаимодействия(т.е.самойф

ормой поведения, 

социальнымрисунком),томч

ислесиспользованиеминфор

мационных 

 

способность обращатьсяза 

помощью 

 способностьинициироватьи 

поддерживать 

коммуникациюсосверстни-

ками 

технологий сформированность 

коммуникации 

сверстниками 

способностьприменятьаде- 
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  кватныеспособыповедения 

в разныхситуациях 

 

  способностьобращатьсяза 

помощью 

владение средствами 

коммуникации 

способностьиспользовать 

разнообразныесредстваком- 

муникациисогласно ситу-

ации 

адекватность применения 

ритуалов

 социального

взаимодействия 

способностьправильнопри-

менитьритуалысоциально-

говзаимодействиясогласно 

ситуации 

 
 
 

3) системубальнойоценкирезультатов; 
 

4) документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждого 

обучающегося(например,Картаиндивидуальныхдостиженийученика)ирезультатывсегокласса 

(например, Журнал итоговыхдостиженийучащихся __ класса); 

 

5) 
 
 

6) 

оценкирезультатов. 

материалы для проведения процедуры оценки личностныхирезультатов. 
 
 

локальныеактыОрганизации,регламентирующиевсевопросыпроведения 

 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемкаждой 

предметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиумений, 

способностьих применять в практической деятельности. 

 

Оценкупредметныхрезультатовцелесообразноначинатьсовторого полугодияII-гокласса, 

т.е.втотпериод,когдауобучающихсябудутсформированынекоторыеначальныенавыки 

чтения,письмаисчета.Крометого,самаучебнаядеятельностьдлянихбудетпривычной,иони смогутее 

организовывать под руководствомучителя . 

 

Вовремяобучениявпервомклассе,атакжевтечениепервогополугодияII-гокласса 

целесообразновсяческипоощрятьистимулироватьработуучеников,используятолько 

качественнуюоценку.Приэтомнеявляетсяпринципиальноважным,насколькообучающийся 

продвигается в освоениитого или иногоучебного предмета. 

Наэтомэтапеобученияцентральнымрезультатомявляетсяпоявлениезначимыхпредпосылок 

учебнойдеятельности,однойизкоторыхявляетсяспособностьееосуществлениянетолькопод 

прямыминепосредственнымруководствомиконтролемучителя,ноисопределеннойдолей 

самостоятельности во взаимодействиисучителем и одноклассниками. 

 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 
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(интеллектуальныминарушениями)предметныхрезультатовдолжнабазироватьсянапринципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительныепообъемуиэле-ментарныепосодержаниюзнанияиумениядолжнывыполнять 

коррекцион-но-развивающуюфункцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановлении 

личностиученика и овладении им социальнымопытом. 

 

Дляпреодоленияформальногоподходавоцениваниипредметныхре-зультатовосвоения АООП

 обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

необходимо,чтобыбалльнаяоценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязис этим    

основными критериями оценки    планируемых результатов являются    следующие: 

соответствие /    несоответствие    науке    и практике;    полнота и надежность усвоения; 

самостоятельность примененияусвоенных знаний. 

 

Такимобразом,усвоенныепредметныерезультатымогутбытьоцененысточкизрения 

достоверностикак«верные»или«неверные».Критерий«верно»/«неверно»(правильность выполнения 

задания)свидетельствуеточастотностидопущениятех илииныхошибок, возможных 

причинахихпоявления,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритериюполноты 

предметныерезультатымогутоцениватьсякакполные,частичнополныеинеполные. 

Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозицииналичия/отсутствияпомощииее 

видов:заданиевыполненополностьюсамостоятельно;выполненопословеснойинструкции; 

выполнено 

с опорой на образец;задание не выполненопри оказанииразличныхвидов помощи. 
 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающимисяразныхвидов 

заданий,требующихверного решения: 

 

- по способупредъявления (устные, письменные, практические); 

- по характерувыполнения (репродуктивные, продуктивныетворческие). 
 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказатель надежности

 полученных результатов, что дает основание оцени-вать их как 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированныеучеником, с оценкамитипа: 

 

«удовлетворительно»(зачѐт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%заданий; 

«хорошо»― от 51% до65% заданий;«очень хорошо»(отлично) свыше 65%. 

 

Такойподход неисключаетвозможностииспользования традиционнойсистемыотметокпо 5-

балльнойшкале,однакотребуетуточненияипереосмысленияихнаполнения.Влюбомслучае, 

приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыбиратьтакие, 

которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобучающегося,оказывалибы 

положительное влияниена формирование жизненных компетенций. 
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СогласнотребованиямСтандартапозавершениюреализацииАООПпроводитсяитоговая 

аттестация в формедвухиспытаний: 

 

первое―предполагает комплексную оценкупредметных результатов усвоения 

обучающимисярусскогоязыка,чтения(литературногочтения),математикииосновсоциальной жизни; 

 

второе ― направлено на оценкузнанийиумений по выбранномупрофилютруда. 

Организациясамостоятельноразрабатываетсодержаниеипроцедурупроведенияитоговой 

аттестации. 
 

Результаты итоговойаттестацииоцениваются в форме«зачет»/«не зачет». 
 
 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образо-вательную 

деятельностьобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

осуществляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительной 

динамикеразвитияобучающегося(«было»―«стало»)иливсложныхслучаяхсохраненииего 

психоэмоционального статуса. 

 

ОценкарезультатовдеятельностиМБОУРаково-ТаврическойСОШ№6осуществляетсяв 

ходеееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогическихкадров.Онапроводитсяна 

основерезультатовитоговойоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПсучѐтом: 

 

-результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,регионального, 

муниципального); 

 

-условий реализацииАООП ОО; 

-особенностей контингента обучающихся. 
 
 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядеятельность 

образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание динамики 

образовательныхдостиженийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) даннойобразовательнойорганизации. 

 
 
 

2.2.Содержательныйраздел 
 
 

2.2.1.Программаформированиябазовыхучебныхдействий 
 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далее―программаформированияБУД, 

Программа)реализуетсявпроцессевсегошкольногообученияиконкретизируеттребования 

СтандартакличностнымипредметнымрезультатамосвоенияАООП.Программаформирования БУД 

реализуется в процессевсейучебнойивнеурочнойдеятельности. 
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Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяет 

реализовыватькоррекционно-развивающийпотенциалобразованияшкольниковсумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

 

Базовыеучебныедействия―этоэлементарныеинеобходимыеединицыучебной 

деятельности,формированиекоторыхобеспечиваетовладениесодержаниемобразования 

обучающимися сумственнойотсталостью. БУД необладают тойстепенью обобщенности, которая 

обеспечиваетсамостоятельностьучебнойдеятельностииеереализациювизменяющихсяучебных 

ивнеучебныхусловиях.БУДформируютсяиреализуютсятольковсовместнойдеятельности педагога и 

обучающегося. 

 

БУДобеспечиваютстановлениеучебнойдеятельностиребенкасумственнойотсталостью в 

основныхеесоставляющих: познавательной,регулятивной, коммуникативной, личностной. 

 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоитв формированииоснов 

учебнойдеятельностиучащихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),которыеобеспечиваютегоподготовкуксамостоятельнойжизнивобществеи овладение 

доступнымивидами профильноготруда. 

 

Задачамиреализациипрограммы являются: 
 
 

―формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

―овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационныйкомпонент 

учебнойдеятельности; 

 

― развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планировать 

знакомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизационную 

помощь педагога. 

 

Для реализации поставленной цели исоответствующихей задач необходимо: 

•определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихофизические 

особенностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобучающихся; 

 

•определитьсвязибазовыхучебныхдействийс содержаниемучебныхпредметов; 
 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностибазовыхучебныхдействий 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)определяетсяна момент 

завершения обучения школе. 

 

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотста

лостью(интеллектуальныминарушениями) 

 

Современные     подходы     к     повышению     эффективности     обучения     предполагают 

формированиеушкольникаположительноймотивациикучению,умениюучиться,получатьи 
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использоватьзнанияв процессежизниидеятельности.Напротяжениивсегообученияпроводится 

целенаправленнаяработапоформированиюучебнойдеятельности,вкоторойособоевнимание 

уделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационногокомпонентовучебной 

деятельности,т.к.онивомногомопределяютуровеньеѐсформированностииуспешность обучения 

школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные. 

Функциибазовыхучебныхдействий: 
 
 

- обеспечениеуспешности(эффективности) изучения содержания любой предметнойобласти; - 

реализация преемственности обучения на всехступеняхобразования; 

- формирование готовностиобучающегося сумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)кдальнейшей трудовойдеятельности; 

- обеспечение целостностиразвития личностиобучающегося. 

Сучетомвозрастныхособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)базовыеучебныедействияцелесообразнорассматриватьнаразличныхэтапах обучения. 

 

I-IVклассы 
 

Базовыеучебныедействия,формируемыеумладшихшкольников,обеспечивают,содной 

стороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотношениекобучению,сдругой― 

составляютосновуформированиявстаршихклассахболеесложныхдействий,которые 

содействуютдальнейшемустановлениюученикакаксубъектаосознаннойактивнойучебной 

деятельности на доступном для негоуровне. 

 

1. Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьребенкакпринятию 

новойролиученика, понимание имнадоступномуровнеролевыхфункцийивключениев процесс 

обучения на основе интереса к его содержаниюи организации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьв 

коммуникацию с взрослымии сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечиваютуспешную работуна любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаютсяусловия для формирования иреализации 

начальныхлогических операций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальных 

логическихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиуменийв 

различныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогическогомышления 

школьников. 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуациях является 

показателемихсформированности. 

Характеристикабазовыхучебныхдействий 
 
 

Личностныеучебныедействия 

Личностные учебные действия ―осознание себя какученика, 
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заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, 

друга; способностькосмыслениюсоциального 

окружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальных 

ролей;положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорганизации 

взаимодействияснейиэстетическомуеевосприятию;целостный,социальноориентированный 

взгляднамирвединствеегоприроднойисоциальнойчастей;самостоятельностьввыполнении 

учебныхзаданий,поручений,договоренностей;пониманиеличнойответственностизасвои 

поступкинаосновепредставленийобэтическихнормахиправилахповедениявсовременном обществе; 

готовность кбезопасномуи бережномуповедению в природе и обществе. 

 

Коммуникативныеучебныедействия 

Коммуникативныеучебные действия включают следующиеумения: 

- вступатьв контакти работать в коллективе (учитель−ученик,ученик–ученик,ученик–класс, 

учитель−класс); 

- использовать принятые ритуалы социальноговзаимодействия с одноклассниками иучителем; -

обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушатьипонимать инструкцию кучебномузаданию в разныхвидахдеятельностии быту; 

-сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

-договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнениембольшинства в 

конфликтных или иныхситуацияхвзаимодействия с окружающими. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивные учебные действия включают следующиеумения: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (подниматьруку, вставать ивыходитьиз-за 

парты ит.д.); 

-приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность,следоватьпредложенномуплануи работать 

в общем темпе; 

-активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействия 

одноклассников; 

-соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоценку 

деятельности,оцениватьеесучетомпредложенныхкри-териев,корректироватьсвою 

деятельностьсучетомвыявленныхнедочетов. 

Познавательныеучебныедействия: 

К познавательнымучебным действиям относятся следующиеумения: 

- выделятьнекоторые существенные, общие и отличительные свойствахорошо знакомых 

предметов; 

-устанавливатьвидо-родовыеотношения предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицироватьна наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

-читать; - 

писать; 

- выполнятьарифметические действия; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметамии явлениямиокружающей 

действительности; 

- работатьс несложной по содержанию иструктуре информацией 
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(пониматьизображение,текст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение, 

таблицу, предъявленных набумажныхиэлектронныхидругихносителях). 

V-IXклассы 

Личностныеучебныедействия: 

Личностные учебные действия представлены следующимиумениями: 

-испытывать чувство гордости засвою страну; 

- гордиться школьными успехамиидостижениями каксобственными,так исвоихтоварищей; - 

адекватно эмоционально откликатьсяна произведения литературы,музыки, живописии др.; -

уважительно ибережно относиться клюдям трудаи результатам ихдеятельности; 

- активно включаться вобщеполезную социальную деятельность; 

- бережно относиться ккультурно-историческомунаследиюродного края истраны. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

Коммуникативныеучебные действия включают: 

-вступатьиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовыхидр.); 

- слушатьсобеседника,вступатьвдиалогиподдерживатьего,использоватьразныевиды делового 

письма для решения жизненнозначимых задач; 

-использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативныхи познавательныхзадач. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивные учебные действия представленыумениями: 

-приниматьисохранятьцелиизадачирешениятиповыхучебныхипрактическихзадач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления; 

- осознанно действовать на основеразныхвидов инструкцийдля решения практическихиучебных 

задач; 

- осуществлятьвзаимный контроль в совместнойдеятельности; 

- обладатьготовностьюк осуществлениюсамоконтроля впроцесседеятельности; 

-адекватнореагироватьнавнешнийконтроль иоценку,корректироватьвсоответствиис ней свою 

деятельность. 

Познавательныеучебныедействия: 

- дифференцированно восприниматьокружающиймир, его временно пространственную 

организацию; 

- использоватьусвоенные логические операции(сравнение, анализ, 
 
 

синтез,обобщение,классификацию,установлениеаналогий,закономерностей,причинно-

следственныхсвязей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактической 

деятельностив соответствиис индивидуальными возможностями; 

-использоватьвжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания,отражающие несложные, 

доступные существенныесвязииотношения междуобъектами и процессами. 

 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 
 

Впрограммебазовыхучебныхдействийдостаточнымявляетсяотражениеихсвязис 

содержаниемучебных предметов ввидесхемы, таблицит.п. В связис различиямив содержаниии 

перечнемконкретныхучебныхдействийдляразныхступенейобразования(классов)необходимо 
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отдельноотразитьэтисвязи.Приэтомследуетучитывать,чтопрактическивсеБУДформируются 

втойилиинойстепениприизучениикаждогопредмета,поэтомуследуетотбиратьиуказыватьте 

учебныепредметы,которыевнаибольшеймереспособствуютформированиюконкретного действия. 

 

ВпроцессеобучениянеобходимоосуществлятьмониторингвсехгруппБУД,который 

будетотражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделатьвыводыоб 

эффективностипроводимойвэтомнаправленииработы.Дляоценкисформированностикаждого 

действия можно использовать, например, следующуюсистемуоценки: 

 

0баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключаетсяв 

процессвыполнения вместе сучителем; 

 

1балл―смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняет действие 

толькопо прямому указаниюучителя, при необходимоститребуется оказание помощи; 

 

2балла―преимущественновыполняетдействиепоуказаниюучителя,вотдельных 

ситуацияхспособенвыполнитьего самостоятельно; 

3балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенныхситуациях, нередко 

допускает ошибки, которыеисправляет по прямомууказаниюучителя; 

 

4балла―способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки, которые 

исправляет позамечаниюучителя; 

 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. Балльная система оценки 

позволяет объективно оценить 

 

промежуточныеиитоговыедостижениякаждогоучащегосявовладенииконкретнымиучебными 

действиями,получитьобщуюкартинусформирован-ностиучебныхдействийувсехучащихся,и 

наэтойосновеосуществитькор-ректировкупроцессаихформированиянапротяжениивсего 

времениобучения.ВсоответствиистребованиямиСтандартаобучающихсясумственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями)Организациясамостоятельноопределяет 

содержание и процедуруоценкиБУД. 

2.2.2.Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобластиI-

IVклассы 

РУССКИЙЯЗЫКПояснительнаязаписка 
 

Обучение русскомуязыкувI–IVклассахпредусматривает включениев примернуюучебную 

программуследующихразделов:«Подготовкакусвоениюграмоты»,«Обучениеграмоте», 

«Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи»,«Речевая 

практика». 

 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка, призвано 

решить следующие задачи: 
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― Уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностии 

овладение на этой основеязыковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

― Формированиепервоначальных «дограмматических»понятийиразвитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

 

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникациидля решения практико-ориентированных задач; 

 

―Коррекциянедостатков речевой имыслительнойдеятельности; 
 
 

― Формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстов 

доступныхдля понимания по структуреи содержанию; 

―Развитиенавыковустной коммуникации; 
 
 

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 
 
 

Подготовкакусвоениюграмоты.П

одготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения. 

Развитие слуховоговнимания, фонематического слуха. Элементарный 

звуковой анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование 

первоначальныхязыковыхпонятий:«слово»,«предложение»,частьслова−«слог» (безназывания 

термина),«звукигласныеи согласные». 

Делениесловначасти.Выделениенаслухнекоторыхзвуков.Определениеналичия/отсутствия/ звука в 

слове на слух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма. 

Развитиезрительноговосприятияипространственнойориентировкинаплоскостилиста. 

Совершенствованиеиразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиеническихправил письма. 

Подготовка кусвоению навыков письма. 

Речевоеразвитие. 

Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесныхинструкций.Обогащение 

словарногозапасазасчетслов,относящихсякразличнымграмматическимкатегориям. Активизация

 словаря. Составление нераспространенных и простых распространенных 

предложений(из3-4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия,простойсюжетной 

картинки,наблюдениюи т. д.). 

 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формирование 

элементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогическойречи:ответынавопросысобеседникана 

темы,близкиеличномуопыту,наосновепредметно-практическойдеятельности,наблюденийза 

окружающей действительностью и т.д. 

 

Обучениеграмоте 
 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 
 

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Определение 
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местазвукавслове.Определениепоследовательностизвуковвнесложныхпоструктуресловах. 

Сравнение на слухслов, различающихся одним звуком. 

 

Различение гласныхисогласныхзвуков на слухив собственном произношении. 
 
 

Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы.Звукобуквенный анализ 

несложных по структуреслов. 

 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной), закрытых 

иоткрытыхдвухбуквенныхслогов, закрытых 

трѐхбуквенныхслоговствердымиимягкимисогласными,состечениямисогласныхвначалеили 

вконцеслова).Составлениеичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формированиеоснов 

навыкаправильного,осознанногоивыразительногочтениянаматериалепредложенийи 

небольшихтекстов (после предварительнойотработкисучителем). Разучивание сголоса коротких 

стихотворений,загадок, чистоговорок. 

 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 
 
 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки.Развитие 

умения ориентироваться на пространстве листа в тетрадиикласснойдоски. 

 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчныхбукв. 
 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиенических 

норм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесписываниесловипредложений; 

списываниесовставкойпропущеннойбуквыилислогапослепредварительногоразборас 

учителем.Усвоениеприѐмовипоследовательностиправильногосписываниятекста.Письмопод 

диктовкуслов и предложений, написание которых не расходится с их произношением. 

 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил: 

обозначениенаписьмеграницпредложения;раздельноенаписаниеслов;обозначениезаглавной 

буквойименифамилийлюдей,кличекживотных;обозначениенаписьмебуквамисочетания гласных 

после шипящих (ча—ща,чу—щу,жи—ши). 

 

Речевоеразвитие. 
 

Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийиконструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительнойработы);ответовнавопросыпедагогаитоварищейкласса.Пересказ 

прослушанныхипредварительноразобранныхнебольшихпообъемутекстовсопоройнавопросы 

учителяииллюстративныйматериал.Составлениедвух-трехпредложенийсопоройнасерию 

сюжетных 

 

картин, организованные наблюдения, практические действия ит.д. 
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Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 
 
 

Фонетика. 

Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласныетвердыеи 

мягкие.Согласныеглухиеизвонкие.Согласныепарныеинепарныепотвердости–мягкости, звонкости– 

глухости. Ударение. Гласныеударныеи безударные. 

 

Графика. 

Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ѐ,и,ю,я.Разделительныйь. 

Слог.Перенос слов. Алфавит. 

 

Слово. 

Слова,обозначающиеназваниепредметов.Различениесловаипредмета.Слова-

предметы,отвечающиенавопроскто?ичто?расширениекругаслов,обозначающихфрукты, 

овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Словасуменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных, 

названияхгородов, сѐл и деревень,улиц, географическихобъектов. 

 

Знакомствосантонимамиисинонимамибезназываниятерминов(«Слова-друзья»и «Слова-

враги»). 

Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания.Название 

действийповопросамчтоделает?чтоделают?чтоделал?чтобудетделать?Согласование слов-

действийсо словами-предметами. 

 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам 

какой?какая?какое?какие?Названиепризнаков,обозначающихцвет,форму,величину, материал, 

вкус предмета. 

 

Дифференциация слов, относящихся кразнымкатегориям. 
 
 

Предлог. 

Предлогкакотдельноеслово.Раздельноенаписаниепредлогасословами.Рольпредлогав 

обозначении пространственного расположении предметов. Составление предложений с 

предлогами. 

Именасобственные(именаифамилиилюдей,кличкиживотных,названиягородов,сел,улиц, 

площадей). 

Правописание.Правописаниесочетанийшипящихсгласными.Правописаниепарныхзвонкихи 

глухихсогласныхнаконцеивсерединеслова.Проверканаписаниябезударныхгласныхпутем 

измененияформы слова. 

Родственныеслова.Подборгнѐздродственныхслов.Общаячастьродственныхслов. 

Проверяемыебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словас непроверяемыми 

орфограммамив корне. 

Предложение. 
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Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главные и 

второстепенныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи. 

Повествовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Составлениепредложений 

сопоройнасюжетнуюкартину,сериюсюжетныхкартин,повопросам,потеме,поопорным 

слова.Распространениепредложенийсопоройнапредметнуюкартинкуиливопросы.Работас 

деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Развитиеречи.Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкакизнескольких 

предложенных.Различениетекстаи«нетекста».Работасдеформированнымтекстом. 

Коллективноесоставлениекороткихрассказовпослепредварительногоразбора.Коллективное 

составлениенебольшихпообъемуизложенийисочинений(3-4предложения)поплану,опорным 

словами иллюстрации. 

Чтениеиразвитиеречи 

Содержаниечтения(кругчтения). 

Произведенияустногонародноготворчества(пословица,скороговорка,загадка,потешка, 

закличка,песня,сказка,былина).Небольшиерассказыистихотворениярусскихизарубежных 

писателейоприродеродногокрая,ожизнидетейивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,о 

нравственныхиэтических нормах поведения.Статьи занимательногохарактера об интересном 

инеобычномвокружающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошломи пр. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,об 

отношениичеловекакприроде,кживотным,труду,другдругу;ожизнидетей,ихдружбеи товариществе; 

произведениио добре и зле. 

 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки, 

загадки, считалки,потешки. 

 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелыми 

словамивслухи«просебя».Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формирование навыков

 выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор 

соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранныхдиалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение 

простейшихслучаевмногозначностиисравнений.Делениетекстаначасти,составление 

простейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководствомучителя. 

Составление картинного плана. Пересказ текста иличасти текста по плануи опорным словам. 

Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знание 

заглавияиавторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопросыо 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Речеваяпрактика 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкций 

учителя,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполнениеинструкций, 

записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструкций,предъявленныхв 

письменномвиде. 

Соотнесениеречии изображения(выборкартинки, соответствующейслову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памятиотдельныхслогов, слов, предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогаисаудио- 
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носителей. Ответы на вопросы по прослушанномутексту, пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование 

правильногоречевогодыхания.Практическоеиспользованиесилыголоса,тона,темпаречив 

речевыхситуациях. Использование мимики ижестов в общении. 

Общениеиегозначениевжизни.Речевоеи неречевое общение. 
 
 

Правиларечевогообщения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открыткиидр.). Условные 

знакив общении людей. 

 

Общениенарасстоянии.Кино,телевидение,радио».Виртуальноеобщение.Общениев 

социальныхсетях. Влияние речи на мысли, чувства, поступкилюдей. 

 

Организацияречевогообщения 
 

Базовыеформулыречевогообщения 
 

Обращение,привлечениевнимания.«Ты»и«Вы»,обращениепоименииотчеству,по 

фамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Грубоеобращение,нежелательное 

обращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые 

(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковыеобращения. 

Функциональныеобращения(к продавцу,к сотрудникуполициии др.).Специфика 

половозрастныхобращений(дедушка,бабушка,тетенька,девушка,мужчинаидр.).Вступлениев 

речевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращения(«Скажите,пожалуйста…»).Обращение в 

письме, в поздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся»,«Менязовут 

…»,«Меня зовут …,а тебя?». Формулы«Это 

…»,«Познакомьсяпожалуйста,это…».Ответныерепликинаприглашениепознакомиться («Очень 

приятно!»,«Рад познакомиться!»). 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощанияв 

зависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравствуй»,«здравствуйте»,«до 

свидания».Развертываниеформулспомощьюобращенияпоименииотчеству.Жесты 

приветствияипрощания.Этикетныеправилаприветствия:замедлитьшагилиостановиться, посмотреть 

в глаза человеку. 

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер»,«Спокойнойночи». 

Неофициальныеразговорныеформулы«привет»,«салют»,«счастливо»,«пока».Грубые 

(фамильярные)формулы«здорово»,«бывай»,«чао»идр.(взависимостиотусловийшколы). 

Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымивзрослыми. 

Развертывание формулс помощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?»,«Как 

живешь?»,«Дозавтра»,«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании«Приходи(те)еще», 

«Заходи(те»,«Звони(те)». 

Приглашение,предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюспраздником…»и 

ихразвертывание спомощьюобращения поименииотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланий 
 

49



всвязисразнымипраздниками.Формулы«Желаютебе…»,«ЖелаюВам…»,«Яхочупожелать …». 

Неречевые средства:улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

 

Поздравительные открытки. 
 
 

Формулы,сопровождающие вручение подарка«ЭтоВам(тебе)»,«Яхочуподаритьтебе …» и др. 

Этикетные и эмоциональныереакциина поздравленияи подарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхорошоты…», «Как 

красиво!»и др. 

 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонном 

разговоре.Значениесигналовтелефоннойсвязи(гудки,обращенияавтоответчикасотовойсвязи). 

Выражениепросьбыпозватьктелефону(«Позовитепожалуйста…»,«Попроситепожалуйста…», 

«Можнопопросить(позвать)…»).Распространениеэтихформулспомощьюприветствия. Ответные 

репликиадресата«алло»,«да»,«Я слушаю». 

 

Просьба,совет.Обращениеспросьбойкучителю,соседупопартенаурокеилина 

перемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику,к 

близким людям. 

 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы«Пожалуйста,…»,«Можно…, 

пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можно мне 

…»,«Можно я …». 
 

Мотивировка отказа. Формулы«Извините, но …». 

Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Благодарностьза 

поздравленияиподарки(«Спасибо…имя»),благодарностькакответнаяреакциянавыполнение 

просьбы.Мотивировкаблагодарности.Формулы«Оченьприятно»,«Яоченьрада»идр.как 

мотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание(«Спасибоза 

поздравление»,«Ятоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, итебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание,извинение.Формулы«извините пожалуйста»собращением и без него. 

Правильная реакция назамечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно»,«Я не хотел»и др.). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствие заболевшемусверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:«Молодец!», 

«Умница!»,«Как красиво!» 

Примерныетемыречевыхситуаций 

«Я– дома»(общение с близкими людьми,прием гостей) 

«Яимоитоварищи»(игрыиобщениесосверстниками,общениевшколе,всекции,в 

творческойстудии) 

«Язапорогомдома»(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью(вт.ч.в 

экстреннойситуации),поведение в общественныхместах(кино,кафе и др.) 

«Яв мире природы»(общение сживотными, поведение в парке, в лесу) Темы речевыхситуаций 
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формулируются исходя изуровня развития коммуникативных иречевыхуменийобучающихся и 

социальной ситуацииих 

жизни. Например, в рамкахлексическойтемы«Я за порогом дома»для отработкиэтикетныхформ 

знакомства наурокахмогут бытьорганизованы речевые ситуации«Давайте познакомимся!», 

«Знакомство во дворе»,«Знакомство в гостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

Выявление и расширение представлений потемеречевой ситуации. Актуализация,уточнение и 

расширение словарногозапаса о темеситуации. 

Составление предложенийпо теме ситуации,в т.ч. ответы на вопросы и формулирование 

вопросовучителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов,участие в диалогахпотеме ситуации. Выбор атрибутов к ролевой игре 

по теме речевойситуации. Уточнениеролей, сюжета игры, его вариативности. Моделирование 

речевой ситуации. 

Составлениеустного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

МАТЕМАТИКАПояснительнаязаписка 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательныхорганизациях,осуществляющихобучениеучащихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями).Основнойцельюобученияматематикеявляетсяподготовка 

обучающихсяэтойкатегориикжизнивсовременномобществеиовладениедоступными 

профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя изосновной цели,задачамиобучения математике являются: 

• формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)математическихзнанийиумений,необходимыхдлярешения 

учебно-познавательных,учебно-практических,житейскихипрофессиональныхзадачиразвитие 

способностиих использования при решениисоответствующихвозрастузадач; 

• коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностииличностныхкачеств 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)средствами 

математикисучетом ихиндивидуальныхвозможностей; 

 

• формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности, 

настойчивости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательности,умений 

планироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодоконца,осуществлятьконтрольи 

самоконтроль. 

 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов 

Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(величина), 

назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнениепредметов 

Сравнение двухпредметов, серии предметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький, больше, 

меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такойже величины. 

Сравнениепредметовпоразмеру.Сравнениедвухпредметов:длинный,короткий 

(широкий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий);длиннее,короче(шире, 
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уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,тоньше);равные,одинаковыеподлине(ширине,высоте, 

глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высоты,глубины,толщины).Сравнен

иетрех-четырехпредметовподлине(ширине,высоте,глубине,толщине);длиннее, 

короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче, тоньше,толще);самыйдлинный,самыйкороткий 

(самыйширокий,узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый,тонкий). 

Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные, 

одинаковыепотяжести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного,одинакового, 

такогожевеса).Сравнениетрех-четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче,самый тяжелый, 

самый легкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих 

Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше, 

меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один,ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичества 

предметов, еесоставляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначногосоответствиямеждунимиилиихчастями:больше,меньше,одинаковое,равное 

количество, столько же, сколько, лишние,недостающие предметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 
 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществводинаковыхемкостях.Слова:больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипослеизменения объема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскостиотносительноучащегося,по 

отношениюдругкдругу:впереди,сзади,справа,слева,правее,левее,вверху,внизу,выше,ниже, 

далеко,близко,дальше,ближе,рядом,около,здесь,там,на,в,внутри,перед,за,над,под, напротив, 

между, в середине, в центре. 

Ориентировканалистебумаги:вверху,внизу,справа,слева,всередине(центре);верхний, 

нижний,правый,левыйкрайлиста;тожедлясторон:верхняя,нижняя,правая,леваяполовина, верхний 

правый, левый, нижний правый, левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единицавремени—сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра,вчера,на 

следующийдень, рано, поздно, вовремя, давно,недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту:молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрическийматериал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.Шар, куб, брус.Нумерация. Счет предметов. Чтение 

и запись чисел в пределах100. 

Разряды.Представлениечиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочение чисел, 

знакисравнения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения.Единица 

массы(килограмм),емкости(литр),времени(минута,час,сутки,неделя,месяц,год),стоимости 

(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотношениямеждуединицами 

измерения однородных величин. Сравнение иупорядочение однородныхвеличин. 

Арифметическиедействия. Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицательных 
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целыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдействий,знакидействий.Таблица 

сложения.Таблицаумноженияиделения.Арифметическиедействиясчислами0и1.Взаимосвязь 

арифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонентаарифметическогодействия. 

Числовоевыражение.Скобки.Порядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения. 

Использованиесвойстварифметическихдействийввычислениях(переместительноесвойство 

сложенияиумножения).Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения. 

Способы проверки правильности вычислений. 

 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Простые 

арифметическиезадачинанахождениесуммыиразности(остатка).Простыеарифметические 

задачинаувеличение(уменьшение)чиселнанесколькоединиц.Простыеарифметическиезадачи 

нанахождениепроизведения,частного(делениенаравныечасти,делениепосодержанию); 

увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Простыеарифметическиезадачина 

нахождение неизвестного слагаемого. Задачи,содержащие отношения«больше на (в)…»,«меньше 

на(в)…».Задачинарасчетстоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Составные 

арифметические задачи, решаемые в два действия. 

 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположение 

предметоввпространствеинаплоскости(выше—ниже,слева—справа,сверху—снизу,ближе— 

дальше, междуи пр.). 

 

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка, 

линия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник, 

квадрат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность,дуга.Ломаныелинии —

замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника—замкнутаяломанаялиния.Использование 

чертежныхинструментов для выполненияпостроений. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковломанойи 

вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 

Геометрические формыв окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 
 
 

МИРПРИРОДЫИЧЕЛОВЕКАП

ояснительнаязаписка 

 

Основнаяцельпредмета«Мирприродыичеловека»заключаетсявформировании 

первоначальныхзнанийоживойинеживойприроде;пониманиипростейшихвзаимосвязей, 

существующихмеждумиром природы ичеловека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуучащихсяумений наблюдать, 

анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениями 

окружающегомираидаетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-следственныесвязи 

междуприродными явлениямиижизнью человека. 
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Приотборесодержаниякурса«Мирприродыичеловека»учтенысовременныенаучные 

данныеобособенностяхпознавательнойдеятельности,эмоциональноволевойрегуляции, поведения 

младшихшкольников сумственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческимдисциплинам, 

который выдвигает напервыйпланобеспечение: 

-полисенсорности восприятия объектов; 

-практическоговзаимодействияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)спредметамипознания,повозможностивнатуральномвидеивестественных 

условияхили в виде макетов в специально созданныхучебныхситуациях; 

-накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерезвзаимодействиес 

различныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,иллюстрациями,практической 

деятельностьювпроцессерешенияучебно-познавательныхзадач,всовместнойдеятельностидруг с 

другом в процессе решения проблемныхситуацийит.п.; 

-закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,систематизациизнанийи 

накоплениюопытавзаимодействияспредметамипознаниявигровой,коммуникативнойи 

учебнойдеятельности; 

-постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредметапознания, 

преемственностьизучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса «Мирприродыичеловека»уделено 

формированиюпредставленийобокружающеммире:живойинеживойприроде,человеке,месте 

человека в природе, взаимосвязяхчеловека 

и обществасприродой.Практическаянаправленностьучебногопредметареализуется 

черезразвитиеспособностикиспользованиюзнанийоживойинеживойприроде,об 

особенностяхчеловекакакбиосоциальногосуществадляосмысленнойисамостоятельной 

организациибезопаснойжизнивконкретных условиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения»,«Неживая 

природа»,«Живая природа (в том числечеловек)»,«Безопасное поведение». 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизациибольшого 

количестванаблюдений,упражнений,практическихработ,игр,экскурсийдляознакомленияи 

накопления опыта первичного взаимодействиясизучаемыми объектами иявлениями. 

Сезонные изменения 

Временныеизменения.День,вечер,ночь,утро.Сутки,времясуток.Времясутокисолнце 

(порезультатам наблюдений).Времясутокнациферблатечасов.Днинедели,порядокследования, 

рабочие и выходныедни. Неделя и месяц. 

 

Временагода:Осень.Зима.Весна.Лето.Основныепризнакикаждоговременигода 

(изменениявнеживойприроде,жизнирастений,животныхичеловека)Месяцыосенние,зимние, 

весенние, летние. Порядок месяцев всезоне; в году, начиная с января.Календарь 

 

Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, середина, конец 

зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного 

тепла исвета. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и 

живой природе, жизнилюдей(в том числе и по результатам наблюдений). 

 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 
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Изменения,происходящиевприродевразноевремягода,спостепеннымнарастанием 

подробностиописаниякачественныхизменений:температуравоздуха(тепло–холодно,жара, 

мороз,замерытемпературы);осадки(снег–дождь,иней,град);ветер(холодный–теплый, 

направлениеисила,наосновенаблюдений);солнце(яркое– тусклое,большое–маленькое,греет, 

светит)облака(облака,тучи,гроза),состояниеводоемов(ручьи,лужи,покрылисьльдом,теплая-

холодная вода), почвы (сухая- влажная – заморозки). 

 

Солнце иизменения внеживой иживой природе. Долгота дня зимой и летом. 
 
 

Растенияиживотныевразноевремягода 
 

Жизньрастенийиживотных(звери,птицы,рыбы,насекомые)вразныесезоныгода.Сбор 

листьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных.Раннецветущие, 

летниеиосенниерастения.Увяданиеипоявлениерастений.Подкормкаптиц.Весеннийсбор ветокдля 

гнездованияптиц. 

 

Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотныевразноевремя года. 

 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода 
 

Одеждалюдейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода,погоды, предполагаемых 

занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

 

Игры детей в разные сезоны года. 
 
 

Трудлюдейвсельскойместностиигородевразноевремягода.Предупреждение 

простудныхзаболеваний,гриппа,травмвсвязиссезоннымиособенностями(похолодание, гололед, 

жараи пр.) 

 

Неживаяприрода 
 

Солнце,облака,луна,звезды.Воздух.Земля:песок,глина,камни. Почва. 
 
 

Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнакиобъектов 

неживойприродыпоосновнымпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметные 

свойства(выделяемыепринаблюденииребенком),местовприроде,значение.Элементарные сведения 

о Земле, как планете, и Солнце– звезде, вокруг которойв космосе двигается Земля. 

 

Живаяприрода 
 
 

Растения 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры. Внешнийвид, 

место произрастания, использование. Значение для жизничеловека. Употребление в 
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пищу. 

Растениякомнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).Уход. 

Растениядикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянистыерастения.Корень,стебель,лист, 

цветок,плодисемена.Первичныепредставлениеоспособахразмножения.Развитиерастениеиз 

семенинапримерегорохаилифасоли.Значениерастенийвприроде.Охрана,использование человеком. 

Грибы 

Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания.Внешний вид. 

Значение в природе. Использованиечеловеком. 

Животные 

Животныедомашние. Звери.Птицы. Названия. Внешнее строение:частитела. Условия обитания, 

чем кормятся сами животные, чем кормят ихлюди. Место в жизничеловека (для чегосодержат 

животное), забота иуход за животным. Скотныйдвор,птичник, ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия.Внешнее 

строение:названиячастейтела.Местообитания,питание,образжизни.Рольвприроде.Помощь 

птицамзимой(подкормка,изготовлениекормушек)ивеснойвпериодгнездования(сборветок для 

гнезд, соблюдение тишины иуединенности птиц на природе). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастениями, 

посадкаиуходзарастением,бережноеотношениекдикорастущимрастениям,правилисбора 

урожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправиламиуходазадомашнимиживотными, 

подкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования,ознакомлениесвидамипомощидиким 

животным, и т.п. 

Человек 

Мальчикидевочка.Возрастныегруппы(малыш,школьник,молодойчеловек,взрослый, 

пожилой). 

Строениетелачеловека(голова,туловище,ногиируки(конечности).Ориентировкав 

схеметеланакартинкеинасебе.Голова,лицо:глаза,нос,рот,уши.Покровытела:кожа,ногти, волосы. 

Гигиенакожи,ногтей,волос(мытье,расчесывание,обстригание).Зубы.Гигиенаполости 

рта(чистказубов,полоскание).Гигиенарук(мытье).Органычувствчеловека(глаза,уши,нос, 

язык,кожа).Значениевжизничеловека(ознакомлениесжизньювокруг,получениеновых 

впечатлений).Гигиенаоргановчувств.Бережноеотношениексебе,соблюдениеправилохраны 

органовчувств,соблюдениережимаработыиотдыха.Первичноеознакомлениесвнутренним строением 

тела человека (внутренние органы). 

Здоровыйобразжизни:гигиенажилища(проветривание,регулярнаяуборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание:овощи, 

фрукты,ягоды,хлеб,молочныепродукты,мясо,рыба).Режимсна,работы.Личнаягигиена (умывание, 

прием ванной), прогулкии занятияспортом . 

Человек–членобщества:членсемьи,ученик,одноклассник,друг.Личныевещиребенка: 

гигиеническиепринадлежности,игрушки,учебныевещи,одежда,обувь.Вещимальчикови девочек. 

Профессиилюдей ближайшего окружения ребенка 

Магазины («овощи-фрукты»,продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытовая 

техникаилидр.),книжный).Зоопаркиликраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника. 

Аптека.Назначениеучреждения.Основныепрофессиилюдей,работающихвучреждении. Правила 

поведения в магазине. 
 

56



Транспорт.Назначение.Называниеотдельныхвидовтранспорта(машинылегковыеи 

грузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городскойпассажирский 

транспорт. Транспортмеждугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

НашаРодина-Россия.Нашгород.Населенныепункты.Столица.Флаг,Герб,ГимнРоссии. 

ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности.Национальные 

костюмы.Россия–многонациональнаястрана.Праздникинашейстраны.Достижениенашей 

странывнаукеиискусствах.Великиелюдистраныиликрая.Деньгинашейстраны.Получениеи 

расходование денег. 

Безопасноеповедение 

Предупреждение заболеванийитравм. 

Профилактикапростуд:закаливание,одеваниепопогоде,проветриваниепомещений, 

предупреждениепоявлениясквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(гриппа)–прием 

витаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольнымилюдьми. 

Поведениевовремяпростудной(постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача)и 

инфекционнойболезни(изоляциябольного,проветривание,отдельнаяпосудаистиркабелья, прием 

лекарств по назначениюврача, 

постельный режим). Вызов врача изполиклиники.Случаи обращения в больницу. 

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюкучителю, 

элементарноеописаниеситуацииприведшейктравмеисвоегосостояния(чтоигдеболит). Поведение 

приоказании медицинскойпомощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правилаповедения человекас 

диким животным в зоопарке, в природе. 

Правилаповедениевлесу,наводе,вгрозу.Предупреждениеотравленияядовитыми грибами, 

ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. Правила 

поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила поведения наулице. Движения 

поулице группой. Изучение 

ПДД:сигналысветофора,пешеходныйпереход,правиланахожденияребенканаулице 

(сопровождениевзрослым,движениепотротуару,переходулицыпопешеходномупереходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правилабезопасногоиспользованиеучебныхпринадлежностей,инструментовдля 

практическихработиопытов,синвентаремдляуборкикласса.Правилаобращениясгорячей водой (в 

кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонокпотелефонуэкстренныхслужб 

МУЗЫКА(I-Vклассы) 

Пояснительнаязаписка 

«Музыка»―учебныйпредмет,предназначенныйдляформированияуобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)элементарныхзнаний,уменийи навыков 

в области музыкального искусства, 

развитияихмузыкальныхспособностей, мотивации кмузыкальнойдеятельности. 

Цель―приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)как кнеотъемлемой частидуховнойкультуры. 

Задачиучебного предмета«Музыка»: 

―накопление первоначальныхвпечатленийот музыкального искусства 

и получениедоступногоопыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями, 
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слушательскими идоступными исполнительскимиумениями). 

― приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияот 

музыкальногоискусства,формированиестремленияипривычкикслушаниюмузыки,посещению 

концертов, самостоятельной музыкальнойдеятельностии др. 

― развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений, 

выделение     собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности. 

― формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиев 

организацииобыденной жизнии праздника. 

― развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческихспособностейобучающихся. 

Коррекционная направленностьучебного предмета«Музыка»обеспечивается 

композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной 

дополнительностьюиспользуемыхметодов.Музыкально-образовательныйпроцесс основан на 

принципе индивидуализацииидифференциациипроцессамузыкального воспитания, 

взаимосвязиобученияи

 воспитания,оптимистическойперспективы,комплексностиобучения,доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности. 

Содержаниеучебногопредмета 

Всодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вдоступнойдлянихформеиобъеме 

следующимивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение, 

элементымузыкальнойграмоты,игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 

Содержаниепрограммногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеоретического 

материала,доступныхвидовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдля 

слушания и исполнения, вокальныхупражнений. 
 

Восприятиемузыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыка 

народная икомпозиторская; детская, классическая, современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде, труде, профессиях, 

общественныхявлениях, детстве, школьнойжизни ит.д. 

Жанровоеразнообразие: праздничная,маршевая, колыбельная песниипр. 

Слушаниемузыки: 

- овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитие 

элементарныхпредставленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемых 

произведений; 

 

-развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведения 

различных музыкальныхжанров и разных по своемухарактеру; 

-развитиеумения передаватьсловамивнутреннее содержание музыкального произведения;-

развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальные произведения 

(марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

-развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитиеумения 

различатьмелодиюисопровождение в песне ив инструментальномпроизведении; 

-развитиеумения различать частипесни(запев, припев, проигрыш, окончание); 
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---ознакомление с пениемсолоихором; формирование представленийоразличныхмузыкальных 

коллективах(ансамбль, оркестр); 

-знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скрипкаи др.) 

Хоровоепение. 

Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыка 

народнаяикомпозиторская;детская,классическая,современная.Используемыйпесенный 

материалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияиявления, 

иметьпростойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы,соответствовать 

требованиям организациищадящего режима по отношению кдетскомуголосу 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях, детстве, 

школьнойжизни и т.д. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепеснии пр. 

Навыкпения: 

-обучение певческойустановке:непринужденное,но подтянутое положение корпуса с 

расправленнымиспиной иплечами, прямое свободное положение головы,устойчивая опора на 

обе ноги, свободные руки; 

-работа над певческим дыханием: развитиеумения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, 

соответствующего характеруитемпупесни; формированиеумения братьдыхание перед началом 

музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха,удерживания дыханияна более 

длинных фразах; развитиеумения быстрой, спокойной смены дыхания 

 

приисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспределятьдыхание 

приисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками(приусилениии 

ослаблениидыхания); 

 

―пение короткихпопевокна одном дыхании; 

―формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитиеумения 

правильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласныезвуки,интонационно 

выделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;развитиеуменияправильно 

формироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог;развитиеуменияотчетливого произнесения 

текста в темпе исполняемого произведения; 

―развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-способностью певческого 

голоса к напевномуисполнениюмелодии); 

―активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонированиямотива 

выученныхпесен в составе группы ииндивидуально; 

―-развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровождения 

учителяиинструмента(акапелла);работанадчистотойинтонированияивыравниваниезвучания на 

всемдиапазоне; 

―развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмическихупражнений; 

развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляциив 

сопровожденииинструмента; 

―дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звукивысокие,средние, 

низкие;восходящее,нисходящеедвижениемелодии,наоднойвысоте);развитиеуменияпоказа 
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ого)итек ста;выразительно -эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшими 
амидинамическихоттенков; 

ование понимания дирижерс кихжестов (внимание, вдох,начало иокончание пения); 

 

рукойнаправлениямелодии(сверхувнизилиснизувверх);развитиеуменияопределятьсильную долю 

на слух; 

―развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(веселого,грустного, спокойн 

элемент 

―формир 

―развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогомибезнего, 

прислушиватьсякпениюодноклассников;развитиепениявунисон;развитиеустойчивости 

унисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,выразительноссохранениемстрояи ансамбля; 

―развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамические оттенки) для 

работы над выразительностью исполнения песен; 

―пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(умеренно 

тихо)иmezzoforte(умеренно громко); 

―укрепление и постепенное расширение певческого диапазонами1–ля1,ре1–си1,до1–

до2.―получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

ЭлементымузыкальнойграмотыС

одержание: 

―ознакомление свысотой звука(высокие, средние, низкие); 

― ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая―forte,тихая ― 

piano); 

―развитиеумения различать звук по длительности(долгие, короткие): 

― элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ, 

добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гаммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов-

классиков исовременныхавторов. 

Жанровоеразнообразие:марш, полька, вальсСодержание: 

― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, 

треугольник; металлофон; ложки идр.); 

― обучение игре на балалайке илидругихдоступных народныхинструментах; 

―обучение игре на фортепиано. 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕИСКУССТВО(I-

Vклассы)ПояснительнаязапискаОсновнаяцельизученияпредметазаключаетсявовсесторон

немразвитииличности 

обучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессе 

приобщенияегокхудожественнойкультуреиобученияумениювидетьпрекрасноевжизнии 

искусстве;формированииэлементарныхзнанийобизобразительномискусстве,общихи 

специальныхуменийинавыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликации), 

развитиизрительноговосприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета,егоположения 

впространстве,атакжеадекватногоотображенияеговрисунке,аппликации,лепке;развитие умения 

пользоваться полученными практическиминавыкамив повседневной жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

 Воспитание интереса кизобразительномуискусству. 
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• Раскрытие значенияизобразительногоискусства в жизничеловек 

 Воспитание в детяхэстетического чувства и пониманиякрасоты окружающего мира, 

художественного вкуса. 

 Формирование элементарныхзнаний о видахи жанрахизобразительного искусства 

искусствах. Расширениехудожественно-эстетического кругозора; 

 Развитие эмоционального восприятияпроизведенийискусства,умения анализировать их 

содержание и формулировать своего мнения о них. 

 

Формирование знаний элементарныхоснов реалистического рисунка. 
 

• Обучениеизобразительнымтехникамиприѐмамсиспользованием 

различныхматериалов,инструментовиприспособлений,втомчислеэкспериментированиеи работа в 

нетрадиционных техниках. 

• Обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию, 

аппликации, лепке). 

•Обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнаментаидр., 

применяемыхв разных видахизобразительной деятельности. 

• Формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыс натуры 

и по образцу, по памяти, представлению и воображению. 

• Развитиеумения выполнять тематические и декоративные композиции. 

• Воспитаниеуучащихсяумениясогласованноипродуктивноработатьв 

группах,выполняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительной 

деятельности («коллективное рисование»,«коллективная аппликация»). 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсянауроках 

изобразительного искусствазаключаетсяв следующем: 

―коррекциипознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическогои 

целенаправленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы, 

строения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьв 

изображаемомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемежду 

предметами; 

―развитиианалитическихспособностей,уменийсравнивать,обобщать;формирование умения 

ориентироваться в задании,планировать 
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художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепкупредмета; 

контролироватьсвои действия; 

― коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-двигательнойкоординации 

путемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменением 

разнообразныхтехнических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

― развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления, представления ивоображения. 

Примерноесодержаниепредмета 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Подготовительныйпериодобучения», 

«Обучениекомпозиционнойдеятельности»,«Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформу 

предметов,пропорции,конструкцию»;«Развитиевосприятияцветапредметовиформирование умения 

передавать егов живописи»,«Обучение восприятию произведенийискусства».Программой 

предусматриваются следующие виды работы: 

― рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепо 

памяти,представлениюивоображению;рисованиенасвободнуюизаданнуютему;декоративное 

рисование. 

―лепка объемного и плоскостного изображения(барельеф на картоне) 

с натурыилипообразцу,попамяти,воображению;лепканатему;лепкадекоративной 

композиции; 

― выполнение плоскостной иполуобъемнойаппликаций(безфиксациидеталей на 

изобразительной    поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на 

изобразительнойплоскостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению, 

воображению; выполнение предметной, сюжетнойидекоративной аппликации; 

―проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийскартиныхудожников, 

книжнойиллюстрации,картинки,произведения народного идекоративно-прикладного искусства. 

Введение. 

Человек и изобразительное искусство;урок изобразительного 

искусства;правилаповеденияиработынаурокахизобразительногоискусства;правила организации

 рабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе 

изобразительной деятельности; правила их хранения. 

ПодготовительныйпериодобученияФормированиеорганизационныхумений:правильно сидеть, 

правильнодержатьи пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками),правильно 

располагать изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорноевоспитание:различениеформыпредметовприпомощизрения,осязанияи 

обводящихдвиженийруки;узнаваниеипоказосновныхгеометрическихфигурител(круг, 

квадрат,прямоугольник,шар,куб);узнавание,называниеиотражениеваппликацииирисунке цветов 

спектра; ориентировка на плоскостилиста бумаги. 

Развитиемоторикирук:формированиеправильногоудержаниякарандашаикисточки; 

формированиеумениявладетькарандашом;формированиенавыкапроизвольнойрегуляции 

нажима;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),прекращениядвиженияв 

нужнойточке; направления движения. 

Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполнении аппликации, 

рисовании): Приемылепки: 

―отщипываниекусков от целого куска пластилина и разминание; 

―размазывание по картону; 

―скатывание, раскатывание, сплющивание; 

- примазывание частей присоставлении целого объемного изображения. 

Приемыработыс«подвижнойаппликацией»дляразвитияцелостноговосприятияобъектапри 

подготовке детей крисованию: 

-складывание целого изображения изего деталейбез фиксации на плоскостилиста; 

-совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгеометрической фигуры 

без фиксации на плоскостилиста; 

-расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 
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соответствующихпространственных положениях; 

-составление по образцукомпозициииз несколькихобъектов без фиксации на плоскости листа. 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

―приемы работы ножницами; 

― раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительнодруг 

другавсоответствииспространственнымиотношениями:внизу,наверху,над,под,справаот…, слеваот 

…, посередине; 

― приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюс 

помощью пластилина. 

― приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьс 

помощью клея. 

Приемы рисования твердыми материалами(карандашом, фломастером,ручкой): 

― рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранее 

расставленным точкам предметов несложнойформы по образцу). 

― рисованиеразнохарактерныхлиний(упражненияврисованиипоклеткам прямых    

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконтура(круг,овал).Рисованиепо клеткам 

предметов несложнойформы сиспользованием этихлинии(по образцу); 

― рисованиебезотрыварукиспостояннойсилойнажимаиизменениемсилы 

нажиманакарандаш.Упражненияврисованиилиний.Рисованиепредметовнесложныхформ(по 

образцу); 

― штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка иупорядоченная штриховкав виде сеточки); 

―рисование карандашом линий и предметов несложнойформы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

― приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисование 

пальцами; рисование ладонью,кулаком, ребром ладони; 

-приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой, трубочкойи 

т.п.; 

-приемыкистевогописьма:примакиваниекистью;наращиваниемассы;рисованиесухойкистью; 

рисование по мокромулистуи т.д. 
 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 
 

―правила обведения шаблонов; 

―обведение шаблонов геометрическихфигур, реальныхпредметов несложныхформ, букв, цифр. 

ОбучениекомпозиционнойдеятельностиРазвитиеуменийвосприниматьи 

изображатьформупредметов,п

ропорции,конструкцию 
 

Формированиепонятий:«предмет»,«форма»,«фигура»,«силуэт»,«деталь»,«часть», 

«элемент», «объем», «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», «скульптура», 

«барельеф»,«симметрия»,«аппликация»и т.п. 

Разнообразиеформпредметногомира.Сходствоиконтрастформ.Геометрическиефигуры. 

Природныеформы.Трансформацияформ.Передачаразнообразныхпредметовнаплоскостиив 

пространстве и т.п. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдляпередачив 

рисунке,аппликации, лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов сгеометрическимифигурами (метод обобщения). 

Передачапропорций предметов. Строение тела человека, животныхидр. 

Передачадвижения различныходушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемыиспособыпередачиформыпредметов:лепкапредметовизотдельныхдеталейицелогокускаплас

тилина;составлениецелогоизображенияиздеталей,вырезанныхизбумаги; 
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вырезаниеилиобрываниесилуэтапредметаизбумагипоконтурнойлинии;рисованиепо 

опорнымточкам,дорисовывание,обведениешаблонов,рисованиепоклеткам,самостоятельное 

рисование формы объекта и т.п. 

Сходствоиразличияорнаментаиузора.Видыорнаментовпоформе:вполосе,замкнутый, 

сетчатый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный,геральдическийит.д. 

Принципыпостроенияорнаментавполосе,квадрате,круге,треугольнике(повторениеодного 

элементанапротяжениивсегоорнамента;чередованиеэлементовпоформе,цвету;расположение 

элементов по краю,углам, в центре и т.п.). 

Практическоеприменениеприемовиспособовпередачиграфическихобразоввлепке, 

аппликации, рисунке. 

Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьеговрисункеспомощ

ьюкрасок 

Понятия:«цвет»,«спектр»,«краски»,«акварель»,«гуашь»,«живопись»ит.д. 

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеихолодные цвета. 

Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторыхясно различимыхоттенков цветов. 

Работакистьюикрасками,получениеновыхцветовиоттенковпутемсмешениянапалитре 

основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый ит.д.). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа,его 

эмоциональногосостояния(радость,грусть).Рольбелыхичерныхкрасоквэмоциональном 

звучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийприсозданиисказочныхобразов: 

добрые, злые образы. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо―примакиваниекистью; 

рисованиесухойкистью;рисованиепомокромулисту(аллаприма),послойнаяживопись (лессировка) и 

т.д. 

Практическоеприменениецветадляпередачиграфическихобразовврисованииснатуры или по 

образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

ОбучениевосприятиюпроизведенийискусстваП

римерные темы бесед: 

«Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников, скульпторов, 

мастеров народных промыслов, дизайнеров». 

«Видыизобразительногоискусства».Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-прикладное 

искусства,архитектура, дизайн. 

«Какиочемсоздаютсякартины»Пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетнаякартина.Какие 

материалыиспользуетхудожник(краски,карандашиидр.).Красотаиразнообразиеприроды, 

человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфики.Художникисоздали 

произведенияживописииграфики:И.Билибин,В.Васнецов,Ю.Васнецов,В.Канашевич,А. 

Куинджи,АСаврасов,И.Остроухова,А.Пластов,В.Поленов,ИЛевитан,К.Юон,М.Сарьян,П. Сезан, И. 

Шишкин и т.д. 

«Какиочемсоздаютсяскульптуры».Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка, 

группа из несколькихфигур). Какие материалы 

используетскульптор(мрамор,гранит,глина,пластилинит.д.).Объем–основаязыка 

скульптуры.Красотачеловека,животных,выраженнаясредствамискульптуры.Скульпторы создали 

произведения скульптуры: В.Ватагин, А. Опекушина, В. Мухина и т.д. 

«Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства».Истоки 

этогоискусстваиегорольвжизничеловека(украшениежилища,предметовбыта,орудийтруда, 

костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-декораторы.Разнообразиеформвприроде 

какосновадекоративныхформвприкладномискусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетение 

ветвейдеревьев,морозныеузорынастеклах).Сказочныеобразывнароднойкультуреи декоративно-

прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожественных 

промысловвРоссиисучетомместныхусловий.Произведениямастероврасписныхпромыслов 

(хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись ит.д.). 
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ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА

Пояснительнаязаписка 
 

Физическаякультураявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцессаобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Онарешаетобразовательные, 

воспитательные,коррекционно-развивающиеилечебно-оздоровительныезадачи.Физическое 

воспитаниерассматриваетсяиреализуетсякомплексноинаходитсявтеснойсвязисумственным, 

нравственным,эстетическим,трудовымобучением;занимаетодноизважнейшихместв 

подготовкеэтойкатегорииобучающихсяксамостоятельнойжизни,производительномутруду, 

воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции 

школьников в общество. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитии 

личностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессе 

приобщения их к физической 
 

культуре,коррекциинедостатковпсихофизическогоразвития,расширениииндивидуальных 

двигательныхвозможностей, социальной адаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательными физическим 

даннымвыдвигает ряд конкретныхзадач физического воспитания: 

―коррекциянарушенийфизического развития; 

―формирование двигательныхуменийи навыков; 

―развитие двигательных способностейв процессеобучения; 

―укрепление здоровья и закаливание организма,формирование правильнойосанки; 

―раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадляосвоениядоступных видов 

спортивно-физкультурнойдеятельности; 

―формирование и воспитание гигиенических навыков привыполнениифизическихупражнений; 

―формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезопасного образа 

жизни; 

―поддержание устойчивойфизическойработоспособностина достигнутомуровне; 

―формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретическихсведенийпо 

физическойкультуре; 

―воспитаниеустойчивого интересак занятиямфизическимиупражнениями; 

―воспитаниенравственных,морально-волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыков культурного 

поведения; 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастных 

особенностей обучающихся,предусматривает: 
 

―обогащение чувственного опыта; 

―коррекцию иразвитие сенсомоторнойсферы; 

―формирование навыков общения,предметно-практическойипознавательнойдеятельности. 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Знанияофизическойкультуре», 

«Гимнастика»,«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяиконькобежнаяподготовка»,«Игры».Каждыйиз 

перечисленныхразделоввключаетнекоторыетеоретическиесведенияиматериалдля 

практическойподготовкиобучающихся. 
 

Программой предусмотрены следующиевиды работы: 

-беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачества здоровья и 

коррекции нарушенныхфункций; 

-выполнение физическихупражнений на основепоказаучителя; 

-выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подсловесную 

инструкциюучителя; 

-самостоятельное выполнениеупражнений; 
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-занятия в тренирующем режиме; 

-развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики, 

формирование двигательныхуменийи навыковв процессе подвижныхигр. 
 

Знанияофизическойкультуре 
 

Чистотаодеждыиобуви.Правилаутреннейгигиеныиихзначениедлячеловека.Правила 

поведениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопасности).Чистотазала,снарядов. 

Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепонятий:опрятность, 

аккуратность.Физическаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие.Осанка.Физическиекачества. 

Понятияопредварительнойиисполнительнойкомандах.Предупреждениетравмвовремя 

занятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура,физическое 

воспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияо 

гимнастическихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.Понятия: 

колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элементарные 

сведенияоскорости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий.Развитиедвигательных способностей 

ифизических качеств спомощьюсредств гимнастики. 

Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов (коррегирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 

основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядля 

расслаблениямышц;мышцшеи;укреплениямышцспиныиживота;развитиямышцруки 

плечевогопояса;мышцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;формирования 

правильной осанки;укрепления мышц туловища. 

Упражненияспредметами: 

сгимнастическимипалками;флажками;малымиобручами;малымимячами;большим 

мячом;набивнымимячами(вес2кг);упражнениянаравновесие;лазаньеиперелезание; 

упражнениядляразвитияпространственно-временнойдифференцировкииточностидвижений; 

переноска грузов и передачапредметов;прыжки. 

Легкаяатлетика 
 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях. 

Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначалеходьбыибега;ознакомление 

учащихсясправиламидыханиявовремяходьбыибега.Ознакомлениеучащихсясправильным 

положениемтелавовремявыполненияходьбы,бега,прыжков,метаний.Значениеправильной 

осанкиприходьбе.Развитиедвигательныхспособностейифизическихкачествсредствамилегкой 

атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбапарамипокругу,взявшисьзаруки.Обычнаяходьбавумеренномтемпев 

колоннепоодномувобходзалазаучителем.Ходьбапопрямойлинии,ходьбананосках,на 

пятках,навнутреннемивнешнемсводестопы.Ходьбассохранениемправильнойосанки.Ходьба 

вчередованиисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьбасразличнымположениемрук:на 

пояс,кплечам,передгрудью,заголову.Ходьбасизменениемнаправленийпоориентирами 

командамучителя.Ходьбасперешагиваниемчерезбольшиемячисвысокимподниманиембедра. 

Ходьбавмедленном,среднемибыстромтемпе.Ходьбасвыполнениемупражненийдлярукв 

чередованиисдругимидвижениями;сосменойположенийрук:вперед,вверх,схлопкамиит.д. Ходьба 

шеренгой с открытыми ис закрытымиглазами. 

Бег. Перебежкигруппами и по одному15—20м. Медленныйбег с сохранением правильной 

осанки,бегвколоннезаучителемвзаданномнаправлении.Чередованиебегаиходьбына 

расстоянии.Бегнаносках.Бегнаместесвысокимподниманиембедра.Бегсвысоким 

подниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейшихпрепятствий 
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(канавки,подлезаниеподсетку,обеганиестойкиит.д.).Быстрыйбегнаскорость.Медленный 

бег.Чередованиебегаиходьбы.Высокийстарт.Бегпрямолинейныйспараллельнойпостановкой 

стоп.Повторныйбегнаскорость.Низкийстарт.Специальныебеговыеупражнения:бегс подниманием 

бедра, с захлестыванием голени назад, семенящийбег. Челночныйбег. 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместеиспродвижениемвперед,назад,вправо,влево. 

Перепрыгиваниечерезначерченнуюлинию,шнур,набивноймяч.Прыжкисногинаногуна 

отрезкахдо.Подпрыгиваниевверхнаместесзахватомиликасаниемвисящегопредмета(мяча). 

Прыжкивдлинусместа.Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижениемвперед,встороны. 

Прыжкисвысотысмягкимприземлением.Прыжкивдлинуивысотусшага.Прыжкис 

небольшогоразбегавдлину.Прыжкиспрямогоразбегавдлину.Прыжкивдлинусразбегабез учета 

местаотталкивания. Прыжкив высотус прямого разбегаспособом«согнув ноги».Прыжкив 

высотуспособом«перешагивание». 

Метание.Правильныйзахватразличныхпредметовдлявыполненияметанияоднойидвумя 

руками.Приемипередачамяча,флажков,палоквшеренге,покругу,вколонне.Произвольное 

метаниемалыхибольшихмячейвигре.Броскииловляволейбольныхмячей.Метаниеколецна 

шесты.Метаниесместамалогомячавстенкуправойилевойрукой.Метаниебольшогомяча 

двумярукамииз-заголовыиснизусместавстену.Броскинабивногомяча(1кг)сидядвумя рукамииз-

заголовы.Метаниетеннисногомячасместаоднойрукойвстенуинадальность. 

Метаниемячасместавцель.Метаниемячейсместавцельлевойиправойруками.Метание 

теннисногомячанадальностьотскокаотбаскетбольногощита.Метаниетеннисногомячана дальностьс 

места. Броски набивного мяча (весдо 1 кг) различными способами двумя рукамиИгры 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповедениивовремя 

игр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-тактическиевзаимодействия(выборместа, 

взаимодействиеспартнером,командойисоперником).Элементарныесведенияпоовладению 

игровымиумениями (ловля мяча, передача, броски,удары по мячу 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционные игры;Игрыс элементами общеразвивающихупражнений:игры сбегом; 

прыжками; лазанием; метанием и ловлеймяча(в том числе пионербол вIV-м классе); 

построениямии перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

РУЧНОЙТРУДПояснительнаязаписка 

Труд–этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидовдеятельностив жизни 

человека. 

Огромноезначениепридаетсяручномутрудувразвитииребенка,таккаквнемзаложены 

неиссякаемырезервыразвитияеголичности,благоприятныеусловиядляегообученияи воспитания. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитии 

личностиучащегосямладшеговозрастасумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)впроцессеформированиятрудовойкультурыиподготовкиегокпоследующему 

профильномуобучениювстаршихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсозидательных 

возможностейличности,творческихспособностей,формированиюмотивацииуспехаи достиженийна 

основе предметно-преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

― формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческойпредметно-преобразующейдеятельностичеловека. 

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нѐмчеловека. 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

историческихтрадицияхв мире вещей. 
 

― расширение знаний о материалахи ихсвойствах, технологиях использования.―

 формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличных 

материалов в предметно-преобразующейдеятельности. 
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―формирование интереса к разнообразнымвидам труда. 

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

― развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация, 

обобщение). 

― развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформирование 

практическихумений. 

― развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание, 

планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствиис поставленной 

целью). 

― формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличными 

источникамиинформации. 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности,инициативности;духовно-нравственноевоспитаниеиразвитиесоциально 

ценных качеств личности. 

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастных особенностей, 

котораяпредусматривает: 

― коррекциюпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическогои 

целенаправленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы, строения, 

величины, цвета предметов, 

ихположениявпространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесущественныепризнаки, 

устанавливать сходство и различие междупредметами; 

― развитиеаналитико-синтетическойдеятельности,деятельностисравнения, 

обобщения;совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработы, 

последовательном изготовленииизделия; 

― коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-двигательнойкоординации 

путемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменением 

разнообразноготрудового материала. 
 

Работасглинойипластилином 
 

Элементарныезнанияоглинеипластилине(свойстваматериалов,цвет,форма).Глина― 

строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применениеглиныдля 

скульптуры.Пластилин―материалручноготруда.Организациярабочегоместапривыполнении 

лепныхработ.Какправильнообращатьсяспластилином.Инструментыдляработыс пластилином. 

Лепка изглины ипластилина разными способами: 

конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», 

«отщипываниекусочковпластилина»,«размазываниепокартону»(аппликацияизпластилина), 

«раскатываниестолбиками»(аппликация из пластилина),«скатываниешара»,«раскатываниешара 

доовальнойформы»,«вытягиваниеодногоконцастолбика»,«сплющивание»,«пришипывание», 

«примазывание»(объемныеизделия).Лепкаизпластилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр, 

конус,шар).Лепкаизпластилина,изделийимеющихпрямоугольную,цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,виды 

природныхматериалов).Историко-культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродных 

материалов игралидетив старину). 

Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериалами 

(шило,ножницы)иправилаработысними.Организациярабочегоместаработесприродными 

материалами.Способысоединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушенными 

листьями(аппликация,объемныеизделия).Работаселовымишишками.Работастростниковой 

травой.Изготовлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха (аппликация, 

объемныеизделия). 
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Работасбумагой 

Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадля 

письма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашеная).Цвет,форма 

бумаги(треугольник,квадрат, прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработы сбумагойи 

картоном. Организациярабочего места приработе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметкабумаги.Экономная разметка бумаги.Приемыразметки: 

- разметкаспомощьюшаблоном.Понятие«шаблон».Правилаработысшаблоном. 

Порядок    обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации; 

- разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику, циркулем). 

Понятия:«линейка»,«угольник»,«циркуль». Их применение иустройство; 

- разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтение чертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращения 

сножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами: 

«разрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпокороткой 

прямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»;«разрезпонезначительноизогнутойлинии»; 

«округлениеугловпрямоугольныхформ»;«вырезаниеизображенийпредметов,имеющие округлую 

форму»;«вырезание по совершеннойкривой 

линии(кругу)».Способывырезания:«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам»; 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»;«тиражирование деталей». 
 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочковот листа 

бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру(аппликация). 
 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:«сгибание 

треугольникапополам»,«сгибаниеквадратасугланаугол»;«сгибаниепрямоугольнойформы 

пополам»;«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисередине»;«сгибаниепо 

типу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу». 
 

Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатываниевладонях бумаги 

(плоскостная иобъемная аппликация). 
 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей;наоснове геометрическихтел 

(цилиндра, конуса), изготовление коробок). 
 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью. 

Приемыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединениедеталей(щелевой замок). 
 

Картонажно-переплетныеработы 
 

Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона.Свойствакартона. 

Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделиявпереплете.Способыокантовки 

картона:«окантовка картона полосками бумаги»,«окантовкакартона листом бумаги». 

Работастекстильнымиматериалами 
 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток.Свойства ниток. 

Цвет ниток. Какработать с нитками. Виды работы снитками: 
 

Наматываниенитокна картонку(плоские игрушки,кисточки).Связываниенитоквпучок 

(ягоды, фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье. Инструменты для швейныхработ.Приемы шитья:«иглавверх-вниз», 
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Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивка«прямойстрочкой», 

вышивкапрямойстрочкой«вдваприема»,«вышивкастежком«впередиголкусперевивом», вышивка 

строчкой косого стежка«вдва приема». 
 

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека.Из 

чегоделаютткань,Свойстваткани(мнется,утюжится;лицеваяиизнаночнаясторонаткани; 

шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие;режутсяножницами,прошиваются 

иголками,сматываютсяврулоны,скучиваются).Цветткани.Сортатканииихназначение 

(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани.Инструментыиприспособления, 

используемыеприработестканью.Правилахраненияигл.Видыработыснитками(раскрой, шитье, 

вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 
 

Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».Последовательностьраскроядеталейиз ткани. 
 

Шитье.Завязываниеузелкананитке.Соединениедеталей,выкроенныхизткани,прямой 

строчкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(закладки,кухонные 

предметы, игрушки). 
 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения). Процесс 

ткачества(основа,уток, челнок, полотняное переплетение). 
 

Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-скруток 

изтканив древние времена). 
 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой.Применениетесьмы. Виды 

тесьмы (простая, кружевная,с орнаментом). 
 

Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,карманомит.д.). 

Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделкаизделий 

пуговицами. Изготовление ипришивание вешалки 
 

Работасдревеснымиматериалами 
 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия 

«древесина».Материалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетс 

материалами (плотник, столяр). Свойствадревесины (цвет, запах, текстура). 

«дерево»и 

древесными 

 
Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачистка 

напильником, наждачной бумагой). 
 

Способы обработкидревесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 
 

Аппликация издревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесныхзаготовок для 

спичек). Клеевоесоединение древесныхматериалов. 
 

Работаметаллом 
 

Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(черные,цветные, 

легкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.Технологияручнойобработки 

металла. Инструментыдля работы по металлу. 
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Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«сминание»,«сгибание», 

«сжимание»,«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 
 

Работаспроволокой 
 

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применение 

проволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструменты(плоскогубцы, 

круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 
 

Приемыработыспроволокой:«сгибаниеволной»,«сгибаниевкольцо»,«сгибаниев 

спираль»,«сгибаниевдвое,втрое,вчетверо»,«намотканакарандаш»,«сгибаниеподпрямым углом». 
 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей, 

человечков. 
 

Работасметаллоконструктором 
 

Элементарныесведенияометаллоконструкторе.Изделияизметаллоконструктора.Набор 

деталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобыпланшайбы,гайки, винты). 

Инструменты для работы сметаллоконструктором (гаечныйключ, отвертка). 
 

Соединение планоквинтом и гайкой. 
 

Комбинированныеработысразнымиматериалами 
 

Виды работпо комбинированию разныхматериалов: 
 

пластилин,природныематериалы; бумага, пластилин;бумага, нитки; бумага, ткань;бумага, 

древесныематериалы;бумагапуговицы;проволока,бумагаинитки;проволока,пластилин, скорлупа 

ореха. 
 

V-

IXклассыРУССКИЙЯЗЫКПояснительнаязаписк

а 
 

Содержаниепрограммыпорусскомуязыкусоставляютдвараздела:«Грамматика, 

правописаниеиразвитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи».Коммуникативнаянаправленность является 

основнойотличительной чертой каждого издвухразделов. 

Изучениерусскогоязыкавстаршихклассахимеетсвоейцельюразвитиекоммуникативно-

речевых навыков и коррекциюнедостатков мыслительнойдеятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решениемследующих 
 

задач: 
 

― расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческого 

общения; 
 

― ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиена 

этойосновеграмматических знаний иумений; 

-использованиеусвоенныхграмматико-орфографическихзнанийиуменийдлярешения 

практических(коммуникативно-речевых) задач; 

― совершенствованиенавыкаполноценногочтениякакосновыпонимания 

художественного и научно-познавательного текстов; 
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― развитиенавыковречевогообщениянаматериаледоступныхдляпонимания 

художественныхи научно-познавательных текстов; 
 

―развитие положительных качеств и свойств личности. 
 

Грамматика,правописаниеиразвитиеречи.Фонетика. 

Звукиибуквы.Обозначение звуков на письме.Гласныеи согласные. Согласные твердые и мягкие. 

Обозначение мягкости согласныхна письме буквамиь,е,ѐ,и,ю,я .Согласные глухие и звонкие. 

Согласные парныеи непарные по твердости– мягкости, звонкости– глухости. Разделительныйь. 

Ударение. Гласныеударныеи безударные. Проверка написания безударныхгласных путем 

измененияформы слова. Слог. Перенос слов.Алфавит. 
 

Морфология.Составслова. 

Кореньиоднокоренные слова.Окончание. Приставка. 
 

Суффикс.Образованиесловспомощьюприставокисуффиксов.Разборсловпосоставу.Сложные 

слова:образованиесложныхсловссоединительнымигласнымиибезсоединительныхгласных. 

Сложносокращенные слова. 
 

Правописаниепроверяемыхбезударныхгласных,звонкихиглухихсогласныхвкорне 

слова.Единообразноенаписаниеударныхибезударныхгласных,звонкихиглухихсогласныхв 

корняхслов. Непроверяемыегласные и согласныев корне слов. 
 

Правописаниеприставок.Единообразноенаписаниерядаприставок.Приставкаипредлог. 

Разделительныйъ. 
 

Частиречи 
 

Имясуществительное,глагол,имяприлагательное,имячислительное,местоимение, наречие, 

предлог. Различение частейречи по вопросам и значению. 
 

Предлог: общеепонятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со словами. 
 

Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобственныеи 

нарицательные,одушевленныеинеодушевленные.Родименсуществительных.Написание 

мягкогознака(ь)послешипящихвконцесловусуществительныхженскогорода.Числоимен 

существительных.Именасуществительные,употребляемыетольковединственномили 

множественномчисле.Понятиео1,2,3-мсклоненияхименсуществительных.Склонениеимен 

существительныхвединственномимножественномчисле.Падеж.Изменениесуществительных 

попадежам.Правописаниепадежныхокончанийимѐнсуществительныхединственногои 

множественного числа.Несклоняемые именасуществительные. 
 

Имяприлагательное:понятие,значениевречи.Определениерода,числаипадежаимени 

прилагательногопороду,числуипадежуименисуществительного.Согласованиеимени 

прилагательного с существительнымв роде, числе и падеже. Спряжение имен прилагательных. 
 

Правописаниеродовыхипадежныхокончанийименприлагательныхвединственноми 

множественном числе. 
 

Глаголкакчастьречи.Изменениеглаголаповременам(настоящее,прошедшее,будущее). 

Изменениеглаголаполицамичислам.Правописаниеокончанийглаголов2-голица–шь,-шься. 

Глаголына–ся(-сь).Изменениеглаголоввпрошедшемвременипородамичислам. 
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Неопределеннаяформаглагола.Спряжениеглаголов.Правописаниебезударныхличных 

окончанийглаголовIиIIспряжения.Правописаниеглаголовс–ться,-тся.Повелительнаяформа 

глагола.Правописаниеглаголовповелительнойформыединственногоимножественногочисла. 

Правописание частицы НЕ с глаголами. 
 

Местоимение.Понятиеоместоимении.Значениеместоименийвречи.Личные 

местоименияединственногоимножественногочисла.Лицоичисломестоимений.Склонение 

местоимений. Правописание личныхместоимений. 
 

Имячислительное.Понятиеобименичислительном.Числительныеколичественныеи 

порядковые. Правописание числительных. 

Наречие.Понятиеонаречии.Наречия,обозначающиевремя,место,способдействия. 

Правописание наречий. 
 

Синтаксис. 

Словосочетание. Предложение. Простые и сложные предложения. Повествовательные, 

вопросительныеивосклицательныепредложения.Знакипрепинаниявконцепредложений. Главные и

 второстепенные    члены предложения. Предложения    распространенные и 

нераспространенные. 

Установлениепоследовательностипредложенийвтексте.Связьпредложенийвтекстес 

помощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, повтора 

существительного, синонимической замены идр.). 

Однородныечленыпредложения.Союзывпростомисложномпред-ложении,знаки 

препинанияпередсоюзами.Обращение,знакипрепинанияприобращении.Прямаяречь.Знаки 

препинанияпри прямойречи. 
 

Сложноепредложение.СложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзамиИ. 

А,НО.Сравнениепростыхпредложенийсоднороднымичленамиисложныхпредложений. 

Сложныепредложенияс союзами ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, КОГДА, КОТОРЫЙ. 
 

Развитиеречи,работастекстом 
 

Текст,признакитекста.Отличиетекстовотпредложения.Типытекстов:описание, 

повествование,рассуждение.Заголовоктекста,подборзаголовковкданномутексту.Работас 

деформированнымтекстом. Распространение текста. 
 

Стилиречи(наосновепрактическойработыстекстами):разговорный,деловойи 

художественный. Основныепризнакистилей речи. Элементарный стилистическийанализтекстов. 
 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартин,картине, поопорнымсловам,материалам 

наблюдения,по предложеннойтеме, по плану. 

Изложениетекстасопоройназаранеесоставленныйплан.Изложениепоколлективно 

составленномуплану. 
 

Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям,спривлечением 

сведений из практической деятельности,книг. 
 

Деловоеписьмо 
 

Адреснаоткрыткеиконверте,поздравительнаяоткрытка,письмо.Записки:личныеи 

деловые.Заметкавстенгазету,объявление,заявление,автобиография,анкета,доверенность, расписка 

и др. 
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Письмо с элементамитворческойдеятельности. 
 

Чтениеиразвитиеречи(Литературноечтение) 
 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(сказка, 

былина,предание,легенда).Стихотворныеипрозаическиепроизведенияотечественныхи 

зарубежныхписателейXIX-XXIвв.Книгиоприключенияхипутешествиях.Художественныеи научно-

популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература:словари,книги-справочники, детская 

энциклопедияи пр. 
 

Примернаятематикапроизведений: произведения о Родине, 
 

героическихподвигахво имя Родины, об отношениичеловека к природе, кживотным, труду, друг 

другу; о жизнидетей, ихдружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях(добро, зло, 

честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь ит.д.) 
 

Жанровоеразнообразие: народныеи авторские сказки,басни,былины, легенды, рассказы, 

рассказы-описания, стихотворения. 
 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 

• литературноепроизведение, фольклор,литературныежанры(сказка, 

былина, сказ, басня, пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя. 

• присказка,зачин,диалог, произведение. 

• герой (персонаж), гласныйивторостепенный герой, портрет героя, пейзаж. •

 стихотворение, рифма,строка, строфа. 

• средства выразительности(логическая пауза, темп, ритм). 

• элементыкниги:переплѐт,обложка,форзац,титульныйлист,оглавление, предисловие, 

послесловие. 
 

Навыкчтения:чтениевслухипросебянебольшихпроизведенийицелыхглавиз 

произведенийцелымисловами.Выразительноечтениепроизведений.Формированиеумения 

самоконтроля исамооценки. Формирование навыков беглого чтения. 

Работастекстом.Осознаниепоследовательностисмысласобытий.Выделениеглавной 

мыслитекста.Определениемотивовпоступковгероев.Сопоставлениеиоценкапоступков 

персонажей.Выявлениеавторскойпозицииисобственногоотношенияксобытиямиперсонажам. 

Делениетекстаначастииихозаглавливание,составлениеплана.Выборочный,краткийи 

подробныйпересказ произведенияилиего части поплану. 
 

Внеклассноечтение.Самостоятельноечтениекниг,газетижурналов.Обсуждение 

прочитанного.Отчетопрочитанномпроизведении.Ведениедневниковвнеклассногочтения 

(коллективное илис помощьюучителя). 
 

МАТЕМАТИКАПояснительнаязаписка 
 

Курсматематикивстаршихклассахявляетсялогическимпродолжениемизученияэтого 

предметаI-IVклассах.Распределениеучебногоматериала,такжекакинапредыдущемэтапе, 

осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительнопрактическогоизученияматематикикпрактико-теоретическомуизучению,нос 

обязательнымучетомзначимостиусваиваемыхзнанийиуменийвформированиижизненных 

компетенций. 

Впроцессеобучения математике вV-IX классахрешаются следующие задачи: 
 

― дальнейшееформированиеиразвитиематематическихзнанийиумений, 
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необходимыхдлярешенияпрактическихзадачвучебнойитрудовойдеятельности;используемых в 

повседневной жизни; 
 

― коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностииповышениеуровня общего 

развития; 
 

―                           воспитание положительных качеств и свойствличности. 

Нумерация.Чтение и запись чисел от0 до 1 000 000. Классы и 
 

разряды. Представление многозначныхчисел в виде суммы разрядныхслагаемых. 
 

Сравнение иупорядочение многозначныхчисел. 
 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величины (стоимость,длина, 
 

масса, емкость, время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицыизмерения стоимости: 

копейка (1 к.), рубль(1р.). Единицыизмерения длины: миллиметр (1 мм),сантиметр (1 см), 

дециметр (1 дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицы измерениямассы: грамм(1 г), килограмм (1 

кг), центнер (1 ц), тонна (1 т). Единица измерения емкости– литр (1 л). Единицыизмерения 

времени:секунда(1 с),минута(1 мин), час(1ч), сутки(1 сут.), неделя (1нед.), месяц(1мес.), год (1 

год), век (1 в.). Единицы измерения площади: квадратный миллиметр (1 кв. мм), квадратный 

сантиметр (1 кв. см), квадратныйдециметр (1 кв. дм), квадратныйметр (1 кв. м), квадратный 

километр (1 кв. км).Единицыизмерения объема: кубическиймиллиметр (1 куб.мм), кубический 

сантиметр (1 куб. см), кубическийдециметр (1 куб. дм), кубическийметр (1 куб. м), кубический 

километр (1 куб. км). 
 

Соотношения междуединицами измерения однородныхвеличин.Сравнение и 

упорядочение однородныхвеличин. 
 

Преобразования чисел, полученныхпри измерениистоимости, длины, массы. 

Запись чисел, полученных при измерениидлины, стоимости, массы,в 
 

виде десятичнойдроби и обратное преобразование. 
 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названия 

компонентов арифметическихдействий, знакидействий. 
 

Всевидыустныхвычисленийсразряднымиединицамивпределах1000000;сцелыми 

числами,полученнымиприсчетеиприизмерении, в пределах100,легкиеслучаивпределах1000 000. 
 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умноженияиделения многозначныхчисел. 
 

Нахождение неизвестного компонента сложения ивычитания. Способы проверки правильности 

вычислений(алгоритм, обратное 
 

действие, оценка достоверностирезультата). 
 

Сложениеивычитаниечисел,полученныхприизмеренииодной,двумямерами,без 

преобразования и с преобразованием в пределах100 000. 
 

Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеиприизмерении,на однозначное, 

двузначное число. 
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Порядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения,состоящегоиз3-4 

арифметическихдействий. 
 

Использование микрокалькулятора для всехвидов вычисленийв пределах 

1 000 000 с целымичислами ичислами, полученными при измерении,спроверкой результата 

повторным вычислением на микрокалькуляторе. 

Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная).Получение долей. 

Сравнение долей. 

Образование,записьичтениеобыкновенныхдробей.Числительизнаменательдроби. 

Правильныеинеправильныедроби.Сравнениедробейсодинаковымичислителями,с одинаковыми 

знаменателями. 

Смешанное число. Получение, чтение, запись,сравнение смешанных чисел. 

Основноесвойствообыкновенныхдробей.Преобразованияобыкновенныхдробей(легкие 

случаи):заменамелкихдолейболеекрупными(сокращение),неправильныхдробейцелымиили 

смешаннымичислами,целыхисмешанныхчиселнеправильнымидробями.Приведение 

обыкновенныхдробейк общемузнаменателю(легкие случаи). 

Сравнение дробей с разнымичислителямии знаменателями. Сложение 

и вычитание обыкновенныхдробей с одинаковымизнаменателями. 

Нахождение одной илинесколькихчастей числа. Десятичная дробь. Чтение,запись десятичных 

дробей. 

Выражение десятичных дробей в более крупных(мелких), одинаковых долях. 

Сравнение десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичныхдробей (все случаи). 

Умножениеиделениедесятичнойдробинаоднозначное,двузначноечисло.Действия 

сложения,вычитания,умноженияиделениясчислами,полученнымиприизмерениии выраженными 

десятичнойдробью. 

Нахождение десятичной дробиотчисла. 

Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий с 

десятичными дробямиспроверкойрезультата повторным вычислением на микрокалькуляторе. 

Понятиепроцента.Нахождениеодногопроцентаотчисла.Нахождениенескольких процентов от 

числа. 

Арифметическиезадачи.Простыеисоставные(в3-4арифметическихдействия)задачи. 

Задачинанахождениенеизвестногослагаемого,уменьшаемого,вычитаемого,наразностноеи 

кратноесравнение.Задачи,содержащиеотношения«большена(в)…»,«меньшена(в)…».Задачи 

напропорциональноеделение.Задачи,содержащиезависимость,характеризующуюпроцессы: 

движения(скорость,время,пройденныйпуть),работы(производительностьтруда,время,объем 

всейработы), изготовления 
 

товара(расходнапредмет,количествопредметов,общийрасход).Задачинарасчетстоимости 

(цена,количество,общаястоимостьтовара).Задачинавремя(начало,конец,продолжительность 

события). Задачи на нахождение части целого. 

Простыеисоставныезадачигеометрическогосодержания,требующиевычисления 

периметрамногоугольника,площадипрямоугольника(квадрата),объемапрямоугольного 

параллелепипеда (куба). 

Планирование хода решения задачи. 

Арифметические задачи, связанные спрограммой 

профильноготруда.Геометрическийматериал.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур

: точка, линия ( кривая, прямая), отрезок, ломаная,угол,многоугольник, треугольник, 

прямоугольник,квадрат, окружность, круг, 

параллелограмм,ромб.Использованиечертежныхинструментовдля выполненияпостроений. 

Взаимноеположение на плоскостигеометрическихфигур(пересечение, точки пересечения) 

илиний(пересекаются,втомчислеперпендикулярные,непересекаются,втомчисле параллельные). 
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Углы,видыуглов,смежныеуглы.Градускакмераугла.Суммасмежныхуглов.Сумма углов 

треугольника. 

Симметрия.Осьсимметрии.Симметричныепредметы,геометрическиефигуры.Предметы, 

геометрическиефигуры,симметричнорасположенныеотносительноосисимметрии.Построение 

геометрическихфигур,симметрично расположенныхотносительно оси симметрии. 

Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, квадрата. 

Площадьгеометрическойфигуры.Обозначение:S.Вычислениеплощадипрямоугольника 

(квадрата). 

Геометрическиетела:куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус. 

Узнавание,называние.Элементыисвойствапрямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба). 

Разверткаипрямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба).Площадьбоковойиполной 

поверхности прямоугольного параллелепипеда(втом числе куба). 

Объемгеометрическоготела.Обозначение:V.Измерениеивычислениеобъема прямоугольного 

параллелепипеда (в том числекуба). 

Геометрические формыв окружающем мире. 
 

ИНФОРМАТИКА(VII-IXклассы)Пояснительнаязаписка 

Врезультатеизучениякурсаинформатикиуучащихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)будутсформированыпредставления,знанияиумения, 

необходимыедляжизнииработывсовременномвысокотехнологичномобществе.Обучающиеся 

познакомятсясприѐмамиработыскомпьютеромидругимисредствамиикт,необходимымидля 

решенияучебно-познавательных,учебно-практических,житейскихипрофессиональныхзадач. 

Крометого,изучениеинформатикибудетспособствоватькоррекциииразвитиюпознавательной 

деятельностииличностныхкачествобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) сучетом их индивидуальныхвозможностей. 

Практикаработынакомпьютере:назначениеосновныхустройствкомпьютерадляввода, 

вывода,обработкиинформации;включениеивыключениекомпьютераиподключаемыхкнему 

устройств;клавиатура,элементарноепредставлениеоправилахклавиатурногописьма, 

пользованиемышью,использованиепростейшихсредствтекстовогоредактора.Соблюдение 

безопасныхприѐмовтрудаприработенакомпьютере;бережноеотношениектехническим устройствам. 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст, таблица,схема, рисунок): 

преобразование, создание, сохранение,удаление. Ввод и редактирование небольшихтекстов. 

Вывод текста на принтер. Работа срисунками вграфическом редакторе, программахWORD И 

POWER POINT. 

Организациясистемыфайловипапокдляхранениясобственнойинформациивкомпьютере, именование 

файлов ипапок. 
 

Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами на 

электронных носителях. 
 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ(V-VIклассы)Пояснительнаязаписка 
 

Курс«Природоведение» ставитсвоейцельюрасширитькругозориподготовитьучащихсяк 

усвоению систематическихбиологическихигеографических знаний. 
 

Основными задачами курса«Природоведение»являются: 
 

― формирование элементарныхнаучных знаний о живой и неживой природе; 
 

―демонстрация теснойвзаимосвязимеждуживойи неживой природой; 
 

―формирование специальныхиобщеучебныхуменийи навыков; 
 

77



― воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососновными 

направлениями природоохранительной работы; 
 

―воспитание социально значимых качеств личности. 
 

В процессеизученияприродоведческогоматериалауучащихсяразвивается 

наблюдательность,память,воображение,речьи,главное,логическоемышление,умение 

анализировать,обобщать,классифицировать,устанавливатьпричинно-следственныесвязии 

зависимости. 
 

Первыеприродоведческиезнанияумственноотсталыедетиполучаютвдошкольном возрасте и в 

младшихклассах. При знакомствес окружающим 
 

миромуучениковспециальнойкоррекционнойшколыформируютсяпервоначальныезнанияо 

природе:ониизучаютсезонныеизменениявприроде,знакомятсясвременамигода,их 

признаками,наблюдаютзаявлениямиприроды,сезоннымиизменениямивжизнирастенийи животных, 

получают элементарные сведения об охране здоровья человека. 
 

Курс«Природоведение»нетолькообобщаетзнанияоприроде,осуществляетпереходот 

первоначальных представлений, полученныхв 

I—IVклассах,ксистематическимзнаниямпогеографиииестествознанию,ноиодновременно 

служитосновойдля них. 
 

Программа по природоведениюсостоит из шестиразделов:«Вселенная», 

«Наш дом— Земля»,«Есть на Земле страна Россия»,«Растительныймир»,«Животный мир», 

«Человек». 
 

Приизучениираздела«Вселенная»учащиесязнакомятсясСолнечнойсистемой:звездами 

ипланетами,историейисследованиякосмосаисовременнымидостижениямивэтойобласти, 

узнаютозначенииСолнцадляжизнинаЗемлеиеговлияниинасезонныеизменениявприроде. 

Учительможетпознакомитьшкольниковсназваниямипланет,нонедолжентребоватьотних 

обязательногополноговоспроизведения этихназваний. 
 

Вразделе«Нашдом―Земля»изучаютсяоболочкиЗемли—атмосфера,литосфераи 

гидросфера,основныесвойствавоздуха,воды,полезныхископаемыхипочвы,меры, 

принимаемыечеловекомдляихохраны.Этотразделпрограммыпредусматриваеттакже знакомство с 

формами поверхности Землиивидами водоемов. 
 

Раздел«ЕстьнаЗемлестранаРоссия»завершаетизучениенеживойприродывVклассеи 

готовитучащихсякусвоениюкурсагеографии.Школьникизнакомятсяснаиболеезначимыми 

географическимиобъектами,расположенныминатерриториинашейстраны(например:Черноеи 

Балтийскоеморя,УральскиеиКавказскиегоры,рекиВолга,Енисей,идр.).Изучениеэтого 

материалаимеетознакомительныйхарактеринетребуетотучащихсягеографической 

характеристикиэтихобъектов иих нахождения нагеографической карте. 
 

При изученииэтого разделауместно опиратьсяна знанияучащихся о своемродномкрае. 
 

Болееподробноезнакомствоспроизрастающимирастениямииобитающимиживотными, 

каквцеломвРоссии,так,вчастности,ивсвоейместностидетипознакомятсяприизучении 

последующихразделов 
 

ПриизучениирастительногоиживотногомираЗемлиуглубляютсяисистематизируются 
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знания,полученныевI—IVклассах.Приводятсяпростейшиеклассификациирастенийи 

животных.Педагогунеобходимообратитьвниманиеучащихсянахарактерныепризнакикаждой 

группырастенийиживотных,показатьвзаимосвязьвсехживыхорганизмовнашейпланетыи,как 

следствиеэтого,необходимостьохранырастительногоиживотногомира.Всодержаниимогут 

бытьуказаны представителифлорыифауныразныхклиматическихпоясов, нозначительнаячасть 

временидолжнабытьотведенанаизучениерастенийиживотныхнашейстраныисвоегокрая. 

Признакомствесдомашнимиживотными,комнатнымиидекоративнымирастениямиследует 

обязательноопиратьсяналичныйопытучащихся,воспитыватьэкологическуюкультуру, бережное 

отношение кобъектам природы,умение видетьеѐкрасоту. 
 

Раздел«Человек»включаетпростейшиесведенияоборганизме,егостроениии 

функционировании.Основноевниманиетребуетсяуделятьпропагандездоровогообразажизни, 

предупреждениюпоявлениявредныхпривычекиформированиюнеобходимыхсанитарно-

гигиенических навыков. 
 

Завершаюткурсобобщающиеуроки.Здесьуместносистематизироватьзнанияоживойи 

неживой природе, полученные в курсе«Природоведение». 
 

Впроцессеизучения природоведческого материалаучащиеся должныпонять логикукурса: 

Вселенная— Солнечная система — планета Земля. ОболочкиЗемли: атмосфера (в связис этим 

изучается воздух), литосфера (земная поверхность, полезныеископаемые, почва), гидросфера 

(вода, водоемы). От неживой природы зависит состояние биосферы: жизнь растений, животных и 

человека. Человек— частица Вселенной. 
 

Такоепостроениепрограммыпоможетсформироватьуобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)целостнуюкартинуокружающегомира,показать 

единство материального мира, познать свою Родинукакчасть планеты Земля. 
 

Однойиззадачкурса«Природоведение»являетсяформированиемотивациикизучению 

предметовестествоведческогоцикла,дляэтогопрограммойпредусматриваютсяэкскурсиии 

разнообразныепрактическиеработы,которыеопираютсяналичныйопытучащихсяи позволяют 

использовать в реальнойжизни знания, полученные науроках. 
 

Рекомендуетсяпроводитьэкскурсииповсемразделампрограммы.Большоеколичество 

экскурсийобусловленокакпсихофизическимиособенностямиучащихся(наблюдениеизучаемых 

предметовиявленийвестественныхусловияхспособствуетболеепрочномуформированию 

природоведческихпредставленийипонятий),такисодержаниемучебногоматериала 

(большинствоизучаемыхобъектовиявлений,предусмотренныхпрограммой,доступно 

непосредственномунаблюдениюучащимися). 
 

Втехслучаях,когдаизучаемыйматериалтрудендлявербальноговосприятия,программа 

предлагаетдемонстрациюопытов(свойстваводы,воздуха,почвы).Техническинесложныеопыты 

ученикимогутпроводитьсамостоятельноподруководствомучителя.Впрограммевыделены 

основныевидыпрактическихработповсемразделам.Предлагаемыепрактическиеработыимеют 

различнуюстепеньсложности: наиболее трудные работы,необязательныедляобщеговыполнения 

иливыполняемые совместно с учителем, обозначаются специальным знаком*. 
 

Программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувнейдолжныбытьотражены 

межпредметныесвязи,накоторыеопираютсяучащиесяприизученииприродоведческого материала. 
 

Курс«Природоведение»решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюгеографического 

(Vкласс)ибиологического(VиVIклассы)материала,поэтомуданнойпрограммой 
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предусматривается введение в 

пассивный словарь понятий, слов, специальныхтерминов (напримертаких, 
 

каккорень,стебель,лист,млекопитающие,внутренниеорганы,равнина,глобус,карта 

идр.).Введение 
 

Чтотакоеприродоведение.Знакомствосучебникомирабочейтетрадью.Зачемнадо изучать 

природу. Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы. 

Вселенная 
 

Солнечная система. Солнце. Небесныетела: планеты, звезды. Исследование космоса. Спутники. 

Космические корабли. Первый полет 
 

в космос. Современные исследования. 
 

Цикличность изменений в природе. Зависимость измененийв природеот Солнца. Сезонные 

изменения вприроде. 
 

Нашдом—Земля 
 

ПланетаЗемля.ФормаЗемли.ОболочкиЗемли:атмосфера,гидросфера,литосфера, биосфера. 
 

Воздух.Воздухиего охрана.Значение воздухадля жизнина Земле.Свойства воздуха: 

прозрачность, бесцветность, объем,упругость. 

Использованиеупругостивоздуха.Теплопроводностьвоздуха.Использованиеэтогосвойства 

воздухавбыту.Давление.Расширениевоздухапринагреванииисжатиеприохлаждении.Теплый 

воздухлегчехолодного,теплыйвоздухподнимаетсявверх,холодныйопускаетсявниз.Движение 

воздуха. 
 

Знакомство с термометрами. Измерение температурывоздуха. 
 

Составвоздуха:кислород,углекислыйгаз,азот.Кислород,егосвойствоподдерживать 

горение.Значениекислородадлядыханиярастений,животныхичеловека.Применение кислорода 

вмедицине.Углекислыйгазиегосвойствонеподдерживатьгорение.Применениеуглекислого 

газапритушениипожара.Движениевоздуха.Ветер.Работаветравприроде.Направлениеветра. Ураган, 

способы защиты. 
 

Чистыйизагрязненныйвоздух.Примесиввоздухе(водянойпар,дым,пыль).Поддержание 

чистотывоздуха. Значение воздуха в природе. 
 

Поверхностьсуши.Почва 
 

Равнины, горы,холмы, овраги. 
 

Почва — верхний слойземли. Ее образование. 
 

Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух. 
 

Минеральнаяиорганическаячастипочвы.Перегной—органическаячастьпочвы.Глина,песоки соли— 

минеральная часть почвы. 
 

Разнообразиепочв.Песчаныеиглинистыепочвы.Водныесвойствапесчаныхиглинистыхпочв: 
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способностьвпитыватьводу,пропускатьееиудерживать.Сравнениепескаипесчаныхпочвпо водным 

свойствам. Сравнение глиныи глинистых почв по воднымсвойствам. 
 

Основноесвойствопочвы—плодородие.Обработкапочвы.Значениепочвывнародном хозяйстве. 

Эрозияпочв. Охрана почв. 
 

Полезныеископаемые 
 

Полезныеископаемые.Видыполезныхископаемых. Свойства. Значение. Способы добычи. 
 

Полезныеископаемые,используемыевкачествестроительныхматериалов.Гранит, 

известняки,песок, глина. 
 

Горючиеполезныеископаемые.Торф.Внешнийвидисвойстваторфа:цвет,пористость, 

хрупкость,горючесть.Образованиеторфа,добычаииспользование.Каменныйуголь.Внешний 

видисвойствакаменногоугля:цвет,блеск,горючесть,твердость,хрупкость.Добычаи использование. 
 

Нефть.Внешнийвидисвойстванефти:цветизапах,текучесть,горючесть.Добычанефти. 

Продукты переработки нефти: бензин, керосини другиематериалы. 
 

Природныйгаз.Свойствагаза:запах,горючесть.Добычаииспользование.Правила обращения с 

газом в быту. 
 

Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов. 
 

Черныеметаллы(различныевидысталиичугуна). Свойствачерныхметаллов:цвет,блеск, 

твердость,упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание сталии чугуна. 
 

Цветныеметаллы.Отличиечерныхметалловотцветных.Применениецветныхметаллов. 

Алюминий.Внешнийвидисвойстваалюминия:цвет, твердость,пластичность,теплопроводность, 

устойчивостькржавлению.Распознаваниеалюминия.Медь.Свойствамеди:цвет,блеск, твердость, 

пластичность, теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение. Охрананедр. 
 

Местные полезныеископаемые. Добыча и использование. 
 

Вода 
 

Вода в природе. Рольводы в питанииживыхорганизмов.Свойства 
 

водыкакжидкости:непостоянствоформы,расширениепринагреванииисжатиеприохлаждении, 

расширениепризамерзании.Способностьрастворятьнекоторыетвердыевещества(соль,сахари 

др.).Учетииспользованиесвойствводы.Растворимыеинерастворимыевещества.Прозрачнаяи 

мутнаявода.Очисткамутнойводы.Растворы.Использованиерастворов.Растворывприроде: 

минеральнаяиморскаявода.Питьеваявода.Трисостоянияводы.Температураиееизмерение. 

Единицаизмерениятемпературы—градус.Температураплавленияльдаикипенияводы.Работа 

водывприроде.Образованиепещер,оврагов,ущелий.Наводнение(способызащитыот 

наводнения).Значениеводывприроде.Использованиеводывбыту,промышленностиисельском 

хозяйстве. Экономияпитьевой воды. 

Вода в природе: осадки, воды суши. 
 

Водысуши.Ручьи,реки,озера,болота,пруды.Моряиокеаны.Свойстваморскойводы.Значение морей 

иокеанов в жизни человека. Обозначение морей иокеанов на карте.Охрана воды. 
 

81



ЕстьнаЗемлестрана—Россия 
 

Россия―Родинамоя. МестоРоссииназемномшаре. Важнейшиегеографическиеобъекты, 

расположенныенатерриториинашейстраны:ЧерноеиБалтийскоеморя,УральскиеиКавказские горы, 

озеро Байкал, реки 
 

Волга,Енисейилидругиеобъектывзависимостиотрегиона.Москва-столицаРоссии.Крупные города, 

ихдостопримечательностями, население нашей страны. 
 

РастительныймирЗемли 
 

Живая природа. Биосфера: растения, животные, человек. Разнообразие растительного мира на 

нашей планете. 
 

Среда обитания растений(растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). 
 

Дикорастущие и культурные растения. Деревья, кустарники, травы. 
 

Деревья. 
 

Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, 

места произрастания). 
 

Деревья хвойные (сезонные изменения, внешнийвид, места произрастания). 
 

Кустарники (дикорастущие и культурные,сезонные изменения,внешнийвид, места 

произрастания). 
 

Травы (дикорастущие и культурные)Внешний вид,места произрастания. 
 

Декоративныерастения. Внешнийвид,места произрастания.Лекарственныерастения.Внешний 

вид.Места произрастания. 
 

Правила сбора лекарственныхрастений. Использование.Комнатныерастения.Внешнийвид.Уход. 

Значение. 
 

Растительный мир разныхрайонов Земли (с холодным,умеренными жарким климатом.). 

Растения, произрастающие в разных климатическихусловияхнашей страны. 

Растения своей местности: дикорастущие и культурные. Красная книга Россииисвоей области 

(края). 
 

ЖивотныймирЗемли 

Разнообразие животного мира. Среда обитанияживотных. Животныесуши иводоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие. 

Насекомые. Жуки,бабочки,стрекозы. Внешний вид.Место в природе.Значение. Охрана. 

Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Местовприроде.Значение.Охрана.Рыбы, 

обитающие в водоемах Россииисвоего края. 

Птицы.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана.Птицысвоего края. 

Млекопитающие.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана. 

Млекопитающие животные своего края. 
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Животныерядомсчеловеком.Домашниеживотныевгородеидеревне.Домашние 

питомцы.Уходзаживотнымивживомуголкеилидома.Собака,кошка,аквариумныерыбы, попугаи, 

морская свинка, хомяк, черепаха. Правилаухода исодержания. 

ЖивотныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом). 

ЖивотныймирРоссии.Охранаживотных.Заповедники.КраснаякнигаРоссии.Краснаякнига 

своейобласти( края). 

Человек. 

Какустроеннашорганизм.Строение.Частителаивнутренниеорганы.Какработает (функционирует) 

нашорганизм.Взаимодействиеорганов.Здоровьечеловека(режим,закаливание, водные процедуры и 

т. д.). 

Осанка (гигиена, костно-мышечнаясистема). 

Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушенийслуха. Правила гигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Менюна день. Витамины. 

Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). 

Помощьприушибах,порезах,ссадинах.Профилактикапростудныхзаболеваний.Обращениеза 

медицинской помощью. 

Медицинскиеучреждениясвоегогорода(поселка,населенногопункта).Телефоны 

экстреннойпомощи. Специализацияврачей. 

Обобщающиеуроки 

Наш город (посѐлок, село, деревня). 
 

Рельефиводоѐмы.Растенияиживотныесвоейместности.Занятиянаселения.Ведущие 

предприятия.Культурныеиисторическиепамятники,другиеместныедостопримечательности. 

Обычаи итрадиции своего края. 
 

БИОЛОГИЯПояснительнаязаписка 

Программапобиологиипродолжаетвводныйкурс«Природоведение»,приизучении 

которогоучащиесявVиVIклассах,получатэлементарнуюестественно-научнуюподготовку. 

Преемственныесвязимеждуданнымипредметамиобеспечиваютцелостностьбиологического 

курса,аегосодержаниебудетспособствоватьправильномуповедениюобучающихсяв соответствиис 

законами природы иобщечеловеческими нравственными ценностями. 
 

ИзучениебиологическогоматериалавVII-IXклассахпозволяетрешатьзадачи 

экологического,эстетического,патриотического,физического,трудовогоиполовоговоспитания детей 

и подростков. 
 

Знакомствосразнообразиемрастительногоиживотногомирадолжновоспитыватьу 

обучающихсячувстволюбвикприродеиответственностизаеесохранность.Учащимсяважно 

понять,чтосохранениекрасотыприродытесносвязаносдеятельностьючеловекаичеловек— 

частьприроды,егожизньзависитотнее,ипоэтомувсеобязанысохранятьприродудлясебяи 

последующихпоколений. 
 

Курс«Биология»состоитизтрѐхразделов:«Растения»,«Животные»,«Человекиего здоровье». 

Распределениевременинаизучениетемучительпланируетсамостоятельно,исходяиз 

местных(региональных)условий. 
 

Программапредполагаетведениенаблюдений,организациюлабораторныхипрактических 

работ,демонстрациюопытовипроведениеэкскурсий―всѐэтодаствозможностьболее 

целенаправленноспособствоватьразвитиюлюбознательностииповышениюинтересакпредмету, а

 также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память и 

наблюдательность,корригироватьмышлениеи речь. 
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Сразделом«Неживаяприрода»учащиесязнакомятсянаурокахприродоведениявVиVI 

классахиузнают,чемживаяприродаотличаетсяотнеживой,изчегосостоитживыеинеживые 

тела,получаютновыезнанияобэлементарныхфизическихихимическихсвойствахи 

использованииводы,воздуха,полезныхископаемыхипочвы,некоторыхявленияхнеживой природы. 
 

Курсбиологии,посвящѐнныйизучениюживойприроды,начинаетсясраздела«Растения» 

(VIIкласс),вкоторомвсерастенияобъединенывгруппынепосемействам,апоместуих 

произрастания.Такоеструктурированиематериалаболеедоступнодляпониманияобучающимися 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вэтотразделвключены 

практическизначимыетемы,такие,как«Фитодизайн»,«Заготовкаовощейназиму», «Лекарственные 

растения»и др. 
 

В разделе«Животные»(8класс)особоевниманиеуделеноизучениюживотных, 

играющихзначительнуюрольвжизничеловека,егохозяйственнойдеятельности.Этотраздел 

дополнентемами,близкимиучащимся,живущимвгородскойместности(«Аквариумныерыбки», 

«Кошки»и«Собаки»: породы,уход, санитарно-гигиенические требования к ихсодержаниюидр.). 
 

В разделе«Человек»(IXкласс)человекрассматриваетсякакбиосоциальное 

существо.Основныесистемыоргановчеловекапредлагаетсяизучать,опираясьнасравнительный 

анализжизненныхфункций важнейших 
 

группрастительныхиживотныхорганизмов(питаниеипищеварение,дыхание,перемещение 

веществ,выделение,размножение).Этопозволитобучающимсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) воспринимать человека какчастьживой природы. 
 

Засчетнекоторогосокращенияанатомическогоиморфологическогоматериалав 

программувключенытемы,связанныессохранениемздоровьячеловека.Обучающиеся 

знакомятсясраспространеннымизаболеваниями,узнаютомерахоказаниядоврачебнойпомощи. 

Привитиюпрактическихуменийподаннымвопросам(измеритьдавление,наложитьповязкуит. п.) 

следуетуделятьбольше внимания во внеурочное время. 
 

Основныезадачи изучения биологии: 
 

― формироватьэлементарныенаучныепредставленияокомпонентахживой природы: 

строении и жизни растений, животных, организма человека 
 

иегоздоровье; 
 

― показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемам 

выращиванияиуходазанекоторыми(например,комнатными)растениямиидомашними 

животными,вырабатыватьуменияуходазасвоиморганизмом,использоватьполученныезнания для 

решения бытовых, медицинскихиэкологическихпроблем; 
 

― формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде,способствовать 

экологическому,эстетическому,физическому,санитарно-гигиеническому,половомувоспитанию 

подростков, помочьусвоить правила здоровогообраза жизни; 
 

― развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учитьанализировать, 

сравниватьприродныеобъектыиявления,подводитькобобщающимпонятиям,понимать причинно-

следственныезависимости,расширятьлексическийзапас,развиватьсвязнуюречьи другие 

психические функции. 
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РАСТЕНИЯ

Введение 

Повторениеосновныхсведенийизкурсаприродоведенияонеживойиживойприроде. Живая 

природа: растения, животные, человек. 
 

Многообразие растений (размеры, форма, места произрастания). Цветковые и бесцветковые 

растения. Рольрастений в жизниживотныхи человека. Значение растений и ихохрана. 

Общиесведенияоцветковыхрастениях 

Культурныеидикорастущиерастения.Общеепонятиеоборганахцветковогорастения. 

Органыцветковогорастения(напримерерастения,цветущегоосенью:сурепка,анютиныглазки 

илидр.). 

Подземныеиназемныеорганырастения 

Корень.Строениекорня.Образованиекорней.Видыкорней(главный,боковой, 

придаточныйкорень).Корневыеволоски,ихзначение.Значениекорнявжизнирастений. 

Видоизменение корней(корнеплод, корнеклубень). 
 

Стебель.Разнообразиестеблей(травянистый,древесный),укороченныестебли.Ползучий, 

прямостоячий,цепляющийся,вьющийся,стелющийся.Положениестеблявпространстве(плети, 

усы),строениедревесногостебля(кора,камбий,древесина,сердцевина).Значениестеблявжизни 

растений(доставкаводыиминеральныхсолейоткорнякдругиморганамрастенияи откладывание 

запаса органическихвеществ). Образование стебля. Побег. 
 

ЛистВнешнеестроениелиста(листоваяпластинка,черешок).Простыеисложныелистья. 

Расположениелистьевнастебле.Жилкованиелиста.Значениелистьеввжизнирастения— 

образованиепитательныхвеществвлистьяхнасвету,испаренияводылистьями(значениеэтого явления 

для растений).Дыхание растений. Обменвеществурастений. Листопад иего значение. 
 

Цветок.Строениецветка.Понятиеосоцветиях(общееознакомление).Опылениецветков. 

Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов исемян. 

Строениесемени(напримерефасоли,гороха,пшеницы).Условия,необходимыедля прорастания 

семян. Определение всхожести семян. 
 

Демонстрацияопыта образование крахмала в листьяхрастений насвету. 

Лабораторныеработыпотеме:органыцветковогорастения.Строениецветка.Строение 

семени. 

Практическиеработы.Образованиепридаточныхкорней(черенкованиестебля,листовое 

деление). Определение всхожести семян. 

Растениялеса 
 

Некоторые биологические особенности леса. 

Лиственныедеревья:береза, дуб, липа, осинаилидругие местныепороды. 
 

Хвойныедеревья: ель, сосна илидругие породы деревьев,характерные для данного края. 

Особенностивнешнегостроениядеревьев.Сравнительнаяхарактеристика.Внешнийвид, 

условия произрастания.Использование древесины различных пород. 
 

Лесныекустарники.Особенностивнешнегостроениякустарников.Отличиедеревьевот 

кустарников. 

Бузина,лещина(орешник),шиповник.Использованиечеловеком.Отличительныепризнаки 

съедобных и ядовитых плодов. 
 

Ягодныекустарнички.Черника,брусника.Особенностивнешнегостроения.Биологияэтих 
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растений.Сравнительнаяхарактеристика.Лекарственноезначениеизучаемыхягод.Правилаих сбора и 

заготовки. 
 

Травы.Ландыш,кислица,подорожник,мать-и-мачеха,зверобойили2—3видадругих 

местныхтравянистыхрастений. Практическое значение этихрастений. 
 

Грибылеса. Строение шляпочного гриба:шляпка, пенек,грибница. Грибы съедобныеи ядовитые. 

Распознавание съедобныхиядовитых 

грибов. Правила сборагрибов. Оказание первой помощиприотравлении 
 

грибами.Обработкасъедобныхгрибовпередупотреблениемвпищу.Грибныезаготовки(засолка, 

маринование, сушка). 
 

Охраналеса.Чтолесдаетчеловеку?Лекарственныетравыирастения.РастенияКрасной книги. 

Лес — наше богатство (работа лесничествапо охране и разведениюлесов). 

Практическиеработы.Определениевозрасталиственныхдеревьевпогодичнымкольцам, 

ахвойныхдеревьев—помутовкам.Зарисовкивтетрадях,подбориллюстрацийиоформление 

альбома«Растениялеса».Лепкаизпластилинамоделейразличныхвидовлесныхгрибов.Подбор 

литературныхпроизведенийс описанием леса(«Русскийлес в поэзиии прозе»), 
 

Экскурсиивприродудляознакомлениясразнообразиемрастений,сраспространением плодов 

исемян, с осенними явлениями в жизнирастений. 
 

Комнатныерастения 
 

Разнообразие комнатныхрастений. Светолюбивые (бегония, герань, хлорофитум). 
 

Теневыносливые(традесканция,африканскаяфиалка,монстераилидругие,характерные для 

даннойместности). 
 

Влаголюбивые(циперус,аспарагус). Засухоустойчивые(суккуленты, кактусы). 
 

Особенностивнешнегостроенияибиологическиеособенностирастений.Особенности 

ухода,выращивания,размножения.Размещениевпомещении.Польза,приносимаякомнатными 

растениями.Климатикрасотавдоме.Фитодизайн:созданиеуголковотдыха,интерьеровиз 

комнатныхрастений. 
 

Практическиеработы.Черенкованиекомнатныхрастений.Посадкаокоренѐнных 

черенков.Пересадкаиперевалкакомнатныхрастений,уходзакомнатнымирастениями:полив, обрезка. 

Зарисовка в тетрадях. Составление композиций из комнатныхрастений. 
 

Цветочно-декоративныерастения 
 

Однолетниерастения:настурция(астра,петуния,календула).Особенностивнешнего 

строения.Особенностивыращивания.Выращиваниечерезрассадуипрямымпосевомвгрунт. 

Размещение в цветнике. Виды цветников, их дизайн. 

Двулетниерастения:мальва(анютиныглазки,маргаритки).Особенностивнешнего 

строения.Особенностивыращивания.Различиевспособахвыращиванияоднолетнихидвулетних 

цветочныхрастений. Размещение в цветнике. 

Многолетниерастения:флоксы (пионы, георгины). 
 

Особенностивнешнегостроения.Выращивание.Размещениевцветнике.Другиевиды 

многолетних цветочно-декоративныхрастений (тюльпаны,нарциссы). Цветы в жизничеловека. 
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Растенияполя 
 

Хлебные(злаковые)растения:пшеница,рожь,овес,кукурузаилидругиезлаковые культуры. 

Труд хлебороба. Отношение кхлебу,уважение к людям, его выращивающим. 
 

Техническиекультуры:сахарная свекла, лен,хлопчатник,картофель, подсолнечник. 

Особенностивнешнегостроенияэтихрастений.Ихбиологическиеособенности. 

Выращиваниеполевыхрастений:посев,посадка,уход,уборка.Использованиевнародном хозяйстве. 

Одежда изо льна ихлопка. 

Сорныерастенияполейиогородов: осот, пырей,лебеда. 
 

Внешнийвид. Борьба с сорными растениями. 
 

Овощныерастения 
 

Однолетниеовощныерастения:огурец, помидор(горох, фасоль, 
 

баклажан, перец, редис,укроп— по выбору учителя). 
 

Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла, капуста, петрушка. 
 

Многолетниеовощныерастения:лук. 
 

Особенностивнешнегостроенияэтихрастений,биологическиеособенностивыращивания. 

Развитие растенийот семенидо семени. 
 

Выращивание: посев,уход,уборка. 
 

Польза овощныхрастений. Овощи—источник здоровья (витамины). Использование человеком. 

Блюда, приготавливаемыеизовощей.Практическиеработы: выращивание рассады. 

Определение основных 
 

группсемяновощныхрастений.Посадка,прополка,уходзаовощнымирастениямина 

пришкольномучастке,сборурожая. 
 

Растениясада 
 

Яблоня,груша,вишня,смородина,крыжовник,земляника(абрикосы,персики—для 

южныхрегионов). 
 

Биологические особенности растений сада: созревание ПЛОДОВ. особенности 

размножения. Вредителисада, способы борьбыс ними. 
 

Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовиягод.Заготовки на зиму. 
 

Практическиеработывсаду:вскапываниеприствольныхкруговплодовыхдеревьев. 

Рыхлениемеждурядийнаделянкахземляники.Уборкапрошлогоднейлиствы.Белениестволов 

плодовыхдеревьев. Экскурсия в цветущийсад. 
 

ЖИВОТНЫЕ 
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Введение 
 

Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночныеживотные.Дикиеи домашние 

животные. 
 

Местаобитанияживотныхиприспособленностьихкусловиямжизни(форматела, покров, 

способ передвижения, дыхание, окраска: защитная, предостерегающая). 
 

Значениеживотныхиихохрана. Животные,занесенные в Красную книгу. 
 

Беспозвоночныеживотные 
 

Общие признакибеспозвоночных(отсутствие позвоночника и внутреннего скелета). 
 

Многообразие беспозвоночных; черви, медузы,раки, пауки, насекомые. 
 

Дождевойчервь. 
 

Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенностидыхания,способ передвижения. 

Роль дождевого червя в почвообразовании. 
 

Демонстрацияживого объекта иливлажногопрепарата. 
 

Насекомые. 
 

Многообразиенасекомых(стрекозы,тараканыидр.).Различиеповнешнемувиду,местам 

обитания,питанию. 
 

Бабочки.Отличительныепризнаки.Размножениеиразвитие(яйца,гусеница,куколка). 

Характеристиканапримереоднойизбабочек.Павлинийглаз,траурница,адмиралидр.Их значение. 

Яблонная плодожорка, бабочка-капустница. Наносимыйвред. Меры борьбы. 

Тутовыйшелкопряд.Внешнийвид,образжизни,питание,способпередвижения,польза, 

разведение. 
 

Жуки.Отличительныепризнаки.Значениевприроде.Размножениеиразвитие. 

Сравнительнаяхарактеристика(майскийжук,колорадскийжук,божьякоровкаилидругие—по выбору 

учителя). 
 

Комнатнаямуха. Характерные особенности.Вред. Меры борьбы.Правила гигиены. 
 

Медоноснаяпчела.Внешнеестроение.Жизньпчелинойсемьи(составсемьи).Разведение 

пчел(пчеловодство).Использованиепродуктовпчеловодства(целебныесвойствамеда,пыльцы, 

прополиса). 
 

Муравьи—санитарылеса.Внешнийвид.Составсемьи.Особенностижизни.Польза. Правила 

поведения в лесу.Охрана муравейников. 
 

Демонстрация живых насекомых, коллекций насекомых — вредителей 

сельскохозяйственных растений, показ видеофильмов. 
 

Практическаяработа.Зарисовка насекомыхв тетрадях.Экскурсия в природудля наблюдения за 

насекомыми. 

Позвоночныеживотные 
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Общие признакипозвоночныхживотных. Наличие позвоночника и внутреннего скелета. 

Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие. 

Рыбы 

Общие признакирыб.Среда обитания. 

Речныерыбы(пресноводные): окунь, щука, карп. 

Морскиерыбы: треска,сельдь илидругие,обитающие в даннойместности. 

Внешнеестроение,образжизни,питание(особенностипитанияхищныхрыб),дыхание, 

способпередвижения.Размножениерыб.Рыбоводство(разведениерыбы,ееохранаи рациональное 

использование). Рыболовство. Рациональное использование. 

Домашнийаквариум.Видыаквариумныхрыб.Средаобитания(освещение,температура воды). 

Особенностиразмножения (живородящие). Питание. Кормление (виды корма),уход. 

Демонстрацияживых рыб и наблюдение за ними. 

Экскурсиякводоемудлянаблюденийзарыбнойловлей(взависимостиотместных условий). 

Земноводные 

Общие признакиземноводных. 

Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроение,способпередвижения.Питание, 

дыхание, размножение (цикл развития). 

Знакомствосмногообразиемземноводных(жаба,тритон,саламандра).Особенности внешнего 

вида иобраза жизни. Значение в природе. 

Черты сходства и различия земноводныхирыб. Польза земноводных и ихохрана. 

Демонстрацияживойлягушки иливлажногопрепарата.Практическиеработы.Зарисовка в 

тетрадях.Черчение таблицы 

(сходство иразличие). 

Пресмыкающиеся 

Общие признакипресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание. Размножение 

пресмыкающихся (цикл развития). 
 

Ящерицапрыткая. Места обитания,образ жизни,особенности питания. 

Змеи.Отличительныеособенностиживотных.Сравнительная характеристика: гадюка,уж (места 

обитания,питание, размножение и развитие, (отличительныепризнаки). Использование змеиного 

яда медицине. Скорая помощь приукусах змей. 

Черепахи,крокодилы.Отличительныепризнаки,средаобитания,питание,размножениеи развитие. 

Сравнительнаяхарактеристикапресмыкающихсяиземноводных(повнешнемувиду, 

образужизни,циклуразвития). 

Демонстрацияживойчерепахииливлажныхпрепаратовзмей.Показкино-и видеофильмов. 

Практическиеработы. Зарисовкив тетрадях.Черчение таблицы. 

Птицы 

Дикиептицы.Общаяхарактеристикаптиц:наличиекрыльев,пухаиперьевнателе. 

Особенностиразмножения:кладка яици выведение птенцов. 

Многообразиептиц,средаобитания,образжизни,питание,приспособлениексреде обитания. 

Птицыперелетные и неперелетные (зимующие, оседлые). 

Птицылеса: большой пестрый дятел,синица. 

Хищныептицы:сова, орел. 

Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка, стриж. 

Водоплавающиептицы:утка-кряква, лебедь, пеликан. 

Птицы,обитающиеблизжилищачеловека:голубь,ворона, воробей, 

трясогузка илидругиеместные представители пернатых. 

Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц.Гнездованиеизаботаопотомстве.Охрана птиц. 

Птицывживомуголке.Попугаи, канарейки,щеглы. Уход за ними. 
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Домашниептицы.Курица,гусь,утка,индюшка.Особенностивнешнегостроения,питания, 

размноженияиразвития.Строениеяйца(напримерекуриного).Уходзадомашнимиптицами. 

Содержание, кормление, разведение. Значение птицеводства. 

Демонстрацияскелетакурицы,чучелптиц.Прослушиваниеголосовптиц.Показ 

видеофильмов. 

Экскурсиясцельюнаблюдениязаповедениемптицвприроде(илиэкскурсияна птицеферму). 

Практическиеработы.Подкормказимующихптиц.Наблюдениеиуходзаптицамив 

живомуголке. 

Млекопитающиеживотные 

Общие сведения. Разнообразие млекопитающих животных. Общие признаки 

млекопитающих(рождение живыхдетенышейи вскармливание ихмолоком). 
 

Классификациямлекопитающихживотных:дикие(грызуны,зайцеобразные,хищные, пушныеи 

морские звери, приматы) и сельскохозяйственные. 

Дикиемлекопитающиеживотные 

Грызуны.Общиепризнакигрызунов:внешнийвид,средаобитания,образжизни,питание, 

размножение. 

Мышь(полеваяисераяполевка),белка,суслик,бобр.Отличительныеособенностикаждого 

животного.Значениегрызуноввприродеихозяйственнойдеятельностичеловека.Пользаивред, 

приносимые грызунами. Охрана белок ибобров. 

Зайцеобразные.Общиепризнаки:внешнийвид,средаобитания,образжизни,питание, значение 

в природе (заяц-русак, заяц-беляк). 

Хищныезвери.Общиепризнакихищныхзверей.Внешнийвид,отличительные 

особенности.Особенностинекоторыхизних.Образжизни.Добычапиши.Чертысходстваи различия. 
 

Псовые(собачьи): волк, лисица. 
 

Медвежьи: медведи(бурый, белый). 
 

Кошачьи: снежный барс,рысь,лев, тигр.Сравнительные характеристики. 
 

Пушныезвери:соболь,куница,норка,песец.Пушныезверивприроде.Разведениена 

зверофермах. 
 

Копытные(парнокопытные,непарнокопытные)дикиеживотные: 
 

кабан,лось.Общиепризнаки,внешнийвидиотличительныеособенности.Образжизни,питание, места 

обитания. Охрана животных. 

Морскиеживотные.Ластоногие:тюлень,морж.Общиепризнаки,внешнийвид,среда 

обитания,питание,размножениеиразвитие.Отличительныеособенности,распространениеи 

значение. 
 

Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. Способ 

передвижения. Особенностивскармливания детенышей. Значениекитообразных. 
 

Охранаморскихмлекопитающих.Морскиеживотные,занесенныевКраснуюкнигу (нерпа, 

пятнистый тюленьи др.). 
 

Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными особенностями 

различныхгрупп. Питание. Уход за потомством. Места обитания. 
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Демонстрациявидеофильмов о жизнимлекопитающихживотных.Экскурсияв зоопарк, 

краеведческиймузей(дельфинарий,морской 
 

аквариум). 
 

Практическиеработы. Зарисовкив тетрадях.Игры (зоологическое лото идр.). 
 

Сельскохозяйственныеживотные 
 

Кролик.Внешнийвидихарактерные особенности кроликов.Питание.Содержание 

кроликов.Разведение. 
 

Корова. Отличительные особенности внешнего строения.Особенностипитания.Корма для 

коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание 

телят. Некоторые местныепороды. Современные фермы: содержаниекоров, телят. 
 

Овца.Характерныеособенностивнешнеговида.Распространениеовец.Питание. 

Способностькпоеданиюнизкорослыхрастений,атакжерастений,имеющихгорькийисоленый 

вкус.Значениеовецвэкономикестраны.Некоторыепородыовец.Содержаниеовецвзимнийи летний 

периоды. 
 

Свинья.Внешнеестроение.Особенностивнешнеговида,кожногопокрова(жировая прослойка). 

Уход и кормление (откорм). Свиноводческие фермы. 
 

Лошадь.Внешнийвид,особенности.Уходикормление.Значениевнародномхозяйстве. 

Верховыелошади, тяжеловозы, рысаки. 
 

Северныйолень.Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловиям жизни. 

Значение. Оленеводство. 
 

Верблюд.Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловиямжизни. Значение 

для человека. 
 

Демонстрациявидеофильмов 

Домашниепитомцы 
 

Собаки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно-гигиенические 

требования к ихсодержанию. Заболевания иоказаниепервой помощиживотным. 
 

Кошки.Особенностивнешнеговида. Породы.Содержаниеиуход.Санитарно-

гигиенические требования. Заболевания иоказание им первой помощи. 

Животныевживомуголке(хомяки,черепахи,белыемыши,белкиидр.).Образжизни. 

Уход.Кормление. Уборка ихжилища. 
 

ЧЕЛОВЕК 
 

Введение 
 
 

Рольиместо человекав природе. Значение знанийо своем организме иукрепленииздоровья. 
 

Общеезнакомствос организмомчеловека 
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Краткиесведенияоклеткеитканяхчеловека.Основныесистемыоргановчеловека.Органы 

опорыидвижения,дыхания,кровообращения,пищеварения,выделения,размножения,нервная 

система, органы чувств.Расположение внутреннихорганов в теле человека. 
 

Опораидвижение 
 

Скелетчеловека 
 

Значениеопорныхсистемвжизниживыхорганизмов:растений,животных,человека. 

Значениескелетачеловека.Развитиеиросткостей.Основныечастискелета:череп,скелет туловища 

(позвоночник, грудная клетка), костиверхнихинижнихконечностей. 
 

Череп. 
 

Скелеттуловища.Строениепозвоночника.Рольправильнойпосадкииосанкичеловека. Меры 

предупреждения искривленияпозвоночника. Грудная клетка и ее значение. 
 

Костиверхнихинижнихконечностей. Соединения костей: подвижные, 
 

полуподвижные, неподвижные. 
 

Сустав,егостроение.Связкииихзначение.Растяжениесвязок,вывихсустава,перелом костей. 

Первая доврачебная помощь при этих травмах. 
 

Практическиеработы. Определение правильнойосанки. 
 

Изучениевнешнеговидапозвонковиотдельныхкостей(ребра,костичерепа,рук,ног). 

Наложение шин, повязок. 
 

Мышцы 
 

Движение—важнейшаяособенностьживыхорганизмов(двигательныереакциирастений, 

движение животных ичеловека). 
 

Основныегруппымышцвтелечеловека:мышцыконечностей,мышцышеииспины, мышцы 

груди иживота, мышцы головы и лица. 
 

Работа мышц: сгибание, разгибание,удерживание. Утомление мышц. 
 

Влияниефизкультурыиспортанаформированиеиразвитиемышц.Значениефизического 

трудавправильномформированииопорно-двигательнойсистемы.Пластикаикрасота человеческого 

тела. 
 

Наблюдения и практическая работа. Определение при внешнем осмотре 

местоположенияотдельныхмышц.Сокращениемышцприсгибаниииразгибаниируквлокте. 

Утомление мышц приудерживаниигруза на вытянутой руке. 
 

Кровообращение 
 

Передвижение веществв организме растений и животных.Кровеносная системачеловека. 
 

Кровь,еесоставизначение.Кровеносныесосуды.Сердце.Внешнийвид,величина, положение сердца в 

груднойклетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение кровипо 
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сосудам. Группы крови. 
 

Заболеваниясердца (инфаркт,ишемическаяболезнь,сердечная недостаточность). 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 
 

Значениефизкультурыиспортадляукреплениясердца.Сердцетренированногои 

нетренированного человека. Правила тренировкисердца, постепенноеувеличение нагрузки. 
 

Вредноевлияниеникотина,спиртныхнапитков,наркотическихсредствнасердечно-сосудистую 

систему. 
 

Перваяпомощь при кровотечении.Донорство — это почетно. 
 

Наблюденияипрактическиеработы.Подсчетчастотыпульсаиизмерениекровяного 

давленияспомощьюучителявспокойномсостоянииипоследозированныхгимнастических 

упражнений.Обработкацарапинйодом.Наложениеповязокнараны.Элементарноечтение 

анализакрови.ЗаписьнормативныхпоказателейРОЭ,лейкоцитов,тромбоцитов.Записьв «Блокноте на 

память»своей группы крови, резус-фактора, кровяного давления. 
 

Демонстрация примеров первой доврачебной помощи прикровотечении. 
 

Дыхание 
 

Значение дыхания длярастений, животных, человека. 
 

Органыдыханиячеловека: носовая и ротовая полости,гортань,трахея,бронхи, легкие. 
 

Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких итканях. 
 

Гигиенадыхания.Необходимостьчистоговоздухадлядыхания.Передачаболезнейчерез 

воздух(пыль,кашель,чихание).Болезниоргановдыханияиихпредупреждение(ОРЗ,гайморит, 

тонзиллит, бронхит, туберкулез идр.). 

Влияниеникотинана органы дыхания. 
 

Гигиеническиетребованияксоставувоздухавжилыхпомещениях.Загрязнение атмосферы. 

Запыленностьи загазованность воздуха, ихвредное влияние. 
 

Озеленениегородов,значениезеленыхнасаждений,комнатныхрастенийдляздоровья человека. 
 

Демонстрацияопыта.Обнаружение в составе выдыхаемого воздухауглекислого газа. 
 

Демонстрациядоврачебнойпомощи при нарушениидыхания 
 

(искусственное дыхание, кислородная подушка и т. п.). 
 

Питаниеипищеварение 
 

Особенности питания растений, животных, человека. 
 

Значениепитания для человека.Пищарастительная и животная.Состав пищи: белки, жиры, 

углеводы,вода,минеральныесоли.Витамины.Значениеовощейифруктовдляздоровьячеловека. 

Авитаминоз. 
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Органыпищеварения:ротоваяполость,пищевод,желудок,поджелудочнаяжелеза,печень, 

кишечник. 

Здоровыезубы—здоровоетело(строениеизначениезубов,уход,лечение).Значение 

пережевывания пищи.Отделение слюны. Изменение 

пищивортуподдействиемслюны.Глотание.Изменениепищивжелудке.Пищеварениев кишечнике. 
 

Гигиенапитания.Значениеприготовленияпищи.Нормыпитания.Пищанародовразных стран. 

Культураповедения во время еды. 
 

Заболеванияпищеварительнойсистемыиихпрофилактика 
 

(аппендицит,дизентерия,холера,гастрит).Причиныипризнакипищевыхотравлений.Влияниевредныхп

ривычекна пищеварительную систему. 

Доврачебнаяпомощь при нарушениях пищеварения. 
 

Демонстрацияопытов.Обнаружениекрахмалавхлебе,картофеле.Действиеслюнына 

крахмал. 
 

Демонстрацияправильногоповедениязастоломвовремяприемапищи,уменияесть красиво. 
 

Выделение 
 

Рольвыделениявпроцессежизнедеятельностиорганизмов.Органыобразованияи выделения 

мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательныйканал). 
 

Внешнийвидпочек, их расположение в организме человека.Значение выделения мочи. 
 

Предупреждениепочечных заболеваний.Профилактика цистита.Практическиеработы. 

Зарисовка почкив разрезе. 

Простейшеечтениеспомощьюучителярезультатованализамочи(цвет,прозрачность, сахар). 
 

Размножениеиразвитие 
 

Особенностимужскогоиженского организма. 
 

Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения 

влюбленных;добрачноеповедение;выборспутникажизни;готовностькбраку;планирование семьи). 
 

Биологическоезначениеразмножения.Размножениерастений, 
 

животных, человека. 
 
 

Системаоргановразмножениячеловека(строение,функции,гигиенаюношейидевушекв 

подростковом возрасте). Половыежелезы и половые клетки. 
 

Оплодотворение.Беременность.Внутриутробноеразвитие.Роды.Материнство.Уходза 

новорожденным. 
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Ростиразвитиеребенка. 
 

Последствияраннихполовыхсвязей, вред ранней беременности. 
 

Предупреждение нежелательнойбеременности. Современные средства контрацепции. Аборт. 
 

Порокиразвитияплодакакследствиедействияалкоголяинаркотиков,воздействий 

инфекционныхивирусных заболеваний. 
 

Венерическиезаболевания. СПИД. Их профилактика. 
 

Покровытела 
 

Кожаиеерольвжизничеловека.Значениекожидлязащиты,осязания,выделенияпотаи жира, 

терморегуляции. 
 

Производные кожи: волосы, ногти. 
 

Закаливаниеорганизма(солнечныеивоздушныеванны,водныепроцедуры,влажные 

обтирания). 
 

Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударах,термическихихимических ожогах, 

обморожении,пораженииэлектрическим током. 
 

Кожныезаболеванияиихпрофилактика(педикулез,чесотка,лишай,экземаидр.).Гигиена 

кожи.Угриипричиныихпоявления.Гигиеническаяидекоративнаякосметика.Уходзаволосами и 

ногтями.Гигиенические требования кодежде и обуви. 
 

Практическаяработа.Выполнениеразличныхприемовналоженияповязокнаусловно 

пораженныйучасток кожи. 
 

Нервнаясистема 
 

Значение истроение нервнойсистемы(спинной иголовной мозг,нервы). 
 

Гигиенаумственногоифизическоготруда.Режимдня.Сонизначение.Сновидения. Гигиена сна. 

Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха. 
 

Отрицательноевлияниеалкоголя, никотина, наркотическихвеществна нервнуюсистему. 
 

Заболеваниянервнойсистемы(менингит,энцефалит,радикулит,невралгия).Профилактика 

травматизма и заболеванийнервнойсистемы. 
 

Демонстрациямоделиголовного мозга. 
 

Органычувств 
 

Значение органов чувствуживотныхичеловека. 
 

Органзрениячеловека.Строение,функцииизначение.Болезниоргановзрения,их профилактика. 

Гигиеназрения.Первая помощь при поврежденииглаз. 
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Органслухачеловека.Строениеизначение.Заболеванияорганаслуха,предупреждение 

нарушенийслуха. Гигиена. 
 

Органыосязания,обоняния,вкуса(слизистаяоболочкаязыкаиполостиноса,кожная 

чувствительность: болевая,температурная итактильная). Расположение и значение этихорганов. 
 

Охранавсехорганов чувств. 

Демонстрациямуляжейглаза иуха. 
 

ГЕОГРАФИЯПояснительнаязаписка 
 

География—учебныйпредмет,синтезирующиймногиекомпонентыобщественно-научного 

иестественно-научногознания.Вследствиеэтогосодержаниеразныхразделовкурсагеографии, 

насыщенноеэкологическими,этнографическими,социальными,экономическимиаспектами, 

становитсятемзвеном,котороепомогаетучащимсяосознатьтеснуювзаимосвязьестественныхи 

общественныхдисциплин,природыиобществавцелом.Вэтомпроявляетсяобразовательное, 

развивающееи воспитательное значение географии. 
 

Основнаяцельобучениягеографии—сформироватьуобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)умениеиспользоватьгеографическиезнанияи 

умениявповседневнойжизнидляобъяснения,оценкиразнообразныхприродных,социально-

экономическихиэкологическихпроцессовиявлений,адаптациикусловиямокружающейсредыи 

обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в 

окружающей среде. 
 

Задачамиизучениягеографииявляются: 
 

― формированиепредставленийогеографиииеероливпониманииприродныхи 

социально-экономических процессов и ихвзаимосвязей; 
 

― формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни,культурыи 

хозяйственнойдеятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разныхматерикови 

отдельныхстран. 

― формированиеумениявыделять,описыватьиобъяснятьсущественные 

признакигеографическихобъектов иявлений; 
 

― формированиеуменийинавыковиспользованиягеографическихзнанийв 

повседневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиямтерритории 

проживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийныхбедствийитехногенных катастроф 
 

― овладение основами 

элементарныхпрактическихуменийи 

получения географическойинформации; 

картографической    грамотности    и    использование 

приемовиспользованиягеографическойкартыдля 

 

―формирование умения вести наблюденияза объектами, процессами 
 

иявлениями географическойсреды, их изменениями в результате природных 
 

иантропогенныхвоздействий. 
 

Содержаниекурсагеографиипозволяетформироватьширокийспектрвидовучебной 

деятельности,таких,какумениеклассифицировать,наблюдать,делатьвыводы,объяснять, 
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доказывать, даватьопределения понятиям. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСпредметомоценкиосвоенияобучающимисяАООП 

должнобытьдостижениеобучающимисяпредметныхиличностныхрезультатов,которые 

применительнокизучениюгеографиидолжныбытьпредставленывтематическомпланировании в виде 

конкретныхучебныхдействий 
 
 

Начальныйкурсфизическойгеографии 
 

Понятиеогеографиикакнауке.Явленияприроды:ветер,дождь,гроза.Географические сведения 

о своей местностиитруденаселения. 
 

Ориентированиенаместности.Горизонт,линии,стороныгоризонта.Компасиправила 

пользования им. 
 

Планикарта.Масштаб.Условныезнакипланаместности.Планигеографическаякарта. Масштаб 

карты. Условные цвета и знаки физической карты. Физическая картаРоссии. 
 

Формы поверхности земли.Рельефместности, егоосновныеформы.Равнины, холмы,горы. 

Понятие о землетрясениях и вулканах. Овраги иихобразование. 
 

Вода на земле. Река и ее части. Горныеи равнинные реки. Озера, водохранилища, пруды. 

Болота и ихосушение.Родник иего образование. Колодец. Водопровод. Океаны и моря. Ураганы и 

штормы. Островаи полуострова. Водоемы нашей местности. Охранаводы от загрязнения. 
 

Земнойшар.КраткиесведенияоЗемле,СолнцеиЛуне.Планеты.Земля―планета. 

Освоениекосмоса.Глобус–модельземногошара.Земнаяось,экватор,полюса.Физическаякарта 

полушарий.Океаныиматерикинаглобусеикартеполушарий.Первыекругосветные 

путешествия.ЗначениеСолнцадляжизнинаЗемле.Понятиеоклимате,егоотличиеотпогоды. 

Основныетипыклимата.Поясаосвещенности,ихизображениенаглобусеикартеполушарий. Природа 

тропическогопояса. Природаумеренных и полярныхпоясов. 

ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий,физическойкарте.ГраницыРоссии.Океаныи моря, 

омывающие берега России. Острова и полуострова России. 
 

ГеографияРоссии 
 

ОбщаяхарактеристикаприродыихозяйстваРоссии.ГеографическоеположениеРоссиина 

картемира.Морскиеисухопутныеграницы.ЕвропейскаяиазиатскаячастиРоссии.Разнообразие 

рельефа. Острова и полуострова. Административное деление России. 
 

Полезныеископаемые,ихместорождения,путирациональногоиспользования.Типы 

климатавразныхчастяхРоссии.ВодныересурсыРоссии,ихиспользование.Экологические проблемы. 

Численность населения России, егоразмещение. Народы России. 
 

Отраслипромышленности. Уровниразвития европейскойиазиатской частей России. 
 

ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь.Тундра.Леснаязона.Степи. 

Полупустыниипустыни. Субтропики. Высотная поясность в горах. 
 

Географияматериковиокеанов 
 

Материкииокеанынаглобусеифизическойкартеполушарий.Атлантическийокеан. 

СеверныйЛедовитыйокеан.Тихийокеан.Индийскийокеан.Хозяйственноезначение. 
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Судоходство. 
 

Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, Евразия: 

географическоеположениеиочертанияберегов,островаиполуострова,рельеф,климат,рекии озера, 

природа материка, население и государства. 
 

ГосударстваЕвразии 
 

ПолитическаякартаЕвразии.ГосударстваЕвразии.ЗападнаяЕвропа,ЮжнаяЕвропа, 

СевернаяЕвропа,ВосточнаяЕвропа.ЦентральнаяАзия.Юго-ЗападнаяАзия.ЮжнаяАзия. Восточная 

Азия. Юго-Восточная Азия. Россия. 
 

Свойкрай.Историявозникновения.Положениенакарте,границы.Рельеф.Полезные 

ископаемыеипочвынашейместности.Климат.Реки,пруды,озера,каналынашейместности. 

Охранаводоемов.Растительныйиживотныймирнашейместности.Населениенашегокрая. 

Национальныеобычаи,традиции,национальнаякухня.Промышленностьнашейместности. 

Специализациясельскогохозяйства.Транспортнашегокрая.Архитектурно-историческиеи 

культурныепамятники нашего края. 
 
 
 
 
 
 

ОСНОВЫСОЦИАЛЬНОЙЖИЗНИПояснительнаязаписка 
 

Учебныйпредмет«Основысоциальнойжизни»имеетсвоейцельюпрактическую 

подготовкуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельностив ближайшеми болееотдаленном социуме. 
 

Основные задачи, которые призван решать этотучебный предмет, состоят в следующем: 
 

― расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличными 

сторонами повседневнойжизни; 
 

― формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовыхнавыков, 

связанныхс ведением домашнего хозяйства; 
 

― ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваи формирование 

необходимыхумений; 
 

― практическое ознакомление с деятельностью 

социальнойнаправленности;формированиеуменийпользоваться 

предприятийсоциальной направленности; 

различных     учреждений 

услугамиучрежденийи 

 

― усвоениеморально-этическихнормповедения,выработканавыковобщения(в том 

числе сиспользованием деловыхбумаг); 
 

― развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойств 

личности. 
 
 

Личнаягигиенаиздоровье 
 
 

98



Значениеличнойгигиеныдляздоровьяижизничеловека. 
 

Утреннийивечернийтуалет:содержание,правилаиприемывыполнения,значение. 

Личные(индивидуальные)вещидлясовершениятуалета(зубнаящетка,мочалка,расческа, полотенце): 

правилахранения,уход. Правиласодержания личныхвещей. 

Гигиенатела. Уходза телом. Уходза кожей руки ногтями: значениечистоты рук; приемы 

обрезания ногтей на руках. Косметические средствадляухода кожей рук. Уход за кожейног: 

необходимость ежедневного мытья ног;приемы обрезания ногтейнаногах. 
 

Гигиеническиетребованиякиспользованиюличногобелья(нижнеебелье,носки, колготки). 
 

Закаливаниеорганизма.Значениезакаливанияорганизмадляподдержанияздоровья 

человека.Способызакаливания.Воздушныеисолнечныепроцедуры.Водныепроцедурыдля 

закаливания. Способыи приемы выполнения различныхвидов процедур, физическихупражнений. 

Утренняя гимнастика.Составление комплексовутренней гимнастики. 
 

Уходза волосами. Средства дляухода за волосами: шампуни, кондиционеры, 

ополаскиватели. Виды шампуней в зависимостиоттипов волос. Средства для борьбы сперхотью и 

выпадениемволос. 

Гигиеназрения.Значениезрениявжизниидеятельностичеловека.Правилабережного 

отношениякзрениюпривыполненииразличныхвидовдеятельности:чтения,письма,просмотре 

телепередач, работы с компьютером. 
 

Правилаиприемыуходазаорганамизрения.Способысохранениязрения.Гигиенические 

правила письма, чтения, просмотра телепередач 

Особенностисоблюденияличнойгигиеныподростком.Правилаиприемысоблюдения 

личнойгигиеныподростками (отдельно длядевочек имальчиков). 

Негативноевлияниенаорганизмчеловекавредныхвеществ:табака, 
 

алкоголя,токсическихинаркотическихвеществ.Вредныепривычкииспособыпредотвращения 

ихпоявления.Табакокурениеивред,наносимыйздоровьючеловека.Наркотикииих разрушительное 

действие на организм человека. 
 
 

Охраназдоровья 
 

Видымедицинскойпомощи: доврачебная и врачебная. 
 

Видыдоврачебнойпомощи.Способыизмерениятемпературытела.Обработкаран,порезов 

иссадинсприменениемспециальныхсредств(растворайода,бриллиантовогозеленого 

(«зеленки»).Профилактическиесредствадля предупреждениявирусных ипростудных 

заболеваний. 
 

Лекарственныерастенияилекарственныепрепаратыпервойнеобходимостивдомашнейаптеч

ке. Виды, названия,способы хранения. 
 

Самолечение и его негативныепоследствия. 
 

Перваяпомощь.Перваяпомощьприушибахитравмах.Первая помощьприобморожениях, 

отравлениях, солнечномударе. Меры по предупреждениюнесчастныхслучаев в быту. 
 

Уходзабольнымнадому: переодевание,умывание, кормление больного. 
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Видыврачебнойпомощинадому.Вызовврачанадом.Медицинскиепоказаниядлявызова врачана 

дом.Вызов«скорой»или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 
 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок 

нетрудоспособности. 

Жилище 
 

Общеепредставлениеодоме.Типыжилыхпомещенийвгородеисельскойместности. 

Видыжилья:собственное игосударственное.Домашнийпочтовыйадрес.Коммунальныеудобства в 

городе и сельской местности. Общие коммунальныеудобствав многоквартирныхдомах(лифт, 
 

мусоропровод,домофон,почтовыеящики).Комнатныерастения.Видыкомнатныхрастений. 

Особенностиухода:полив,подкормка,температурныйисветовойрежим.Горшкиикашподля 

комнатныхрастений. 
 

Домашниеживотные.Содержаниеживотных(собак,кошек,птиц)вгородскойквартире: 

кормление,выгул,уходзавнешнимвидомиздоровьемдомашнегопитомца.Домашниеживотные 

иптицывсельскойместности:видыдомашнихживотных,особенностисодержанияиуход. Наиболее 

распространенныеболезни некоторыхживотных. Ветеринарная служба. 
 

Планировкажилища.Видыжилыхкомнат:гостиная,спальня,детскаякомната.Виды 

нежилыхпомещений:кухня,ваннаякомната,санузел.Назначениежилыхкомнатинежилых 

(подсобных) помещений. 
 

Кухня.Нагревательныеприборы:видыплитвгородскойквартире;печьиплитавсельской 

местности;микроволновыепечи.Правилатехникибезопасностипользованиянагревательными 

приборами.Электробытовыеприборынакухне(холодильник,морозильник,мясорубка, овощерезка и 

др.): назначение, правила использования иухода, техника безопасности. 
 

Кухоннаяутварь.Правилагигиеныихранения.Деревянныйинвентарь.Уходза 

деревяннымиизделиями.Кухоннаяпосуда:виды,функциональноеназначение,правилаухода. 

Предметы для сервировкистола: назначение,уход. Посуда для сыпучих продуктов иуход заней. 
 

Кухонноебелье:полотенца,скатерти,салфетки.Материал,изкоторогоизготовлено кухонное 

белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правилаухода и хранения. 
 

Кухоннаямебель: названия,назначение. 
 

Санузеливаннаякомната.Оборудованиеваннойкомнатыисанузла,егоназначение. Правила 

безопасного поведения в ванной комнате. 

Электробытовыеприборывваннойкомнате:стиральные машины, 
 

феныдлясушкиволос.Правилапользованиястиральнымимашинами;стиральныесредствадля 

машин(порошки,отбеливатели,кондиционеры),условныеобозначениянаупаковках.Правила 

пользования стиральными 
 

машинами.Техникабезопасности.Ручнаястиркабелья:замачивание,кипячение,полоскание. 

Стиральныесредствадляручнойстирки.Техникабезопасностиприиспользованиимоющих средств. 

Магазины по продаже электробытовойтехники(стиральных машин). 
 

Мебельвжилыхпомещениях.Видымебеливжилыхпомещенияхиихназначение(мягкая, 

корпусная).Уходзамебелью:средстваиправилауходазаразличнымивидамимебели.Магазины 
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по продажеразличных видов мебели. 
 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;светильники. 

Правилаухода заубранствомжилыхкомнат. 
 

Уходзажилищем.Гигиеническиетребованиякжиломупомещениюимерыпоих обеспечению.

 Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, 

электробытовыеприборыдляуборкипомещений.Правилатехникибезопасностииспользования 

чистящихимоющихсредств.Уборкасанузлаиваннойкомнаты.Правилатехникибезопасности 

использованиябытовыхэлектроприборовпоуборкежилогопомещения.Уходзаразличными 

видаминапольныхпокрытий.Ежедневнаяуборка.Сезоннаяуборкажилыхпомещений. Подготовка 

квартиры идомак зиме и лету. 
 

Насекомыеигрызунывдоме:виды;вред,приносимыйгрызунамиинасекомыми. 

Профилактикапоявлениягрызуновинасекомыхвдоме.Видыхимическихсредствдляборьбыс 

грызунамиинасекомыми.Правилаиспользованияядохимикатовиаэрозолейдляпрофилактикии 

борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравленийядохимикатами. 
 

Городские службы по борьбе с грызунамиинасекомыми. 
 

Одеждаиобувь 
 

Одежда.Видыодеждывзависимостиотполаивозраста,назначения(деловая, 

праздничная,спортивнаяит.д.),способаношения(верхняя,нижняя),сезона(летняя,зимняя, 

демисезонная), видатканей.Особенностиразныхвидоводежды.Головныеуборы:видыи 

назначение.Рольодеждыиголовныхуборовдлясохраненияздоровьячеловека.Магазиныпо продаже 

различныхвидов одежды. 
 

Значениеопрятноговидачеловека. 
 

Уходзаодеждой.Хранениеодежды:местадляхраненияразныхвидоводежды;правила 

хранения.Предупреждениепоявлениевредителейнаодежде(моли).Правилаиприемы 

повседневногоуходазаодеждой:стирка,глажение,чистка,починка.Ручнаяимашиннаястирка 

изделий.Чтениеусловныхобозначенийнаэтикеткахпостиркебелья.Правиласушкибельяиз 

различныхтканей.Чтениеусловныхобозначенийнаэтикетках.Электробытовыеприборыдля 

глажения:видыутюгов,правилаиспользования.Глажениеизделийизразличныхвидовтканей. 

Правилаиприемыглажениябелья,брюк,спортивнойодежды.Правилаиприемыглажения 

блузокирубашек.Правилапришиванияпуговиц,крючков,петель;зашиваниераспоровшегося 

шваПродлениесрокаслужбыодежды:штопка,наложениезаплат.Выведениепятенвдомашних 

условиях.Видыпятновыводителей.Правилавыведениемелкихпятенвдомашнихусловиях. 

Санитарно-гигиеническиетребованияиправилатехникибезопасностиприпользовании 

средствамидля выведения пятен. 
 

Предприятиябытовогообслуживания. Прачечная.Видыуслуг. 
 

Правилапользованияпрачечной.Прейскурант.Химчистка.Услугихимчистки.Правилаприема 

изделий ивыдачиизделий. Стоимостьуслуг в зависимостиот вида одежды. 

Выборипокупкаодежды.Выбородеждыприпокупкевсоответствиисназначениеми 

необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. 
 

Магазиныпопродажеодежды.Специализированныемагазиныпопродажеодежды. 

Правилавозвратаилиобменакупленноготовара(одежды).Хранениечека.Гарантийныесредства носки. 
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Обувь.Видыобуви:взависимостиотвременигода;назначения(спортивная,домашняя, выходная 

ит.д.); видаматериалов(кожаная, резиновая, текстильнаяи т.д.). 
 

Магазиныпопродажеразличныхвидовобуви.Порядокприобретенияобувивмагазине: выбор, 

примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранениечека илиего копии. 
 

Уходзаобувью.Хранениеобуви:способыиправила.Чисткаобуви.Использованиекремов 

длячисткиобуви.Видыкремовдлячисткиобуви;ихназначение.Сушкаобуви.Правилауходаза обувью 

изразличныхматериалов. 
 

Предприятиябытовогообслуживания. Ремонтобуви.Видыуслуг. 
 

Прейскурант. Правила подготовкиобуви для сдачи в ремонт. Правила приемаи выдачиобуви. 
 

Обувьиздоровьечеловека. Значение правильного выбора обуви дляздоровья человека. 

Питание 
 

Организацияпитаниясемьи.Значениепитаниявжизниидеятельностилюдей.Влияние 

правильногопитанияназдоровьечеловека.Режимпитания.Разнообразиепродуктов, 

составляющихрационпитания. 
 

Приготовлениепищи.Местодляприготовленияпищииегооборудование.Гигиена 

приготовления пищи. 
 

Видыпродуктовпитания.Молокоимолочныепродукты:виды,правилахранения. 

Значениекипячениямолока.Видыблюд,приготовляемыхнаосновемолока(каши,молочный суп). 
 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения 

хлебобулочныхизделий.Вторичноеиспользованиечерствогохлеба.Приготовлениепростыхи 

сложных бутербродовиканапе. 
 

Мясоимясопродукты;первичнаяобработка,правилахранения.Глубокаязаморозкамяса. 

Размораживание мяса с помощьюмикроволновой печи. 
 

Яйца,жиры.Видыжироврастительногоиживотногопроисхождения.Видырастительного 

масла(подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Местадля хранения жиров ияиц. 
 

Овощи,плоды,ягодыигрибы.Правилахранения.Первичнаяобработка:мытье,чистка, резка. 

Свежие и замороженные продукты. 
 

Мукаикрупы.Видымуки(пшеничная,ржаная,гречневаяидр.);сортамуки(крупчатка, 

высший,первыйивторойсорт).Правилахранениямукиикруп.Видыкруп.Вредителикрупи муки. 

Просеивание муки. 
 

Соль,сахар,пряностииприправы.Сольиеезначениедляпитания.Использованиесоли 

приприготовленииблюд.Сахар:егопользаивред.Видыпряностейиприправ.Хранениеприправ и 

пряностей. 
 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заваркичая. Виды кофе. Польза инегативные последствия 

чрезмерногоупотребления чая и кофе. 
 

Магазиныпопродажепродуктовпитания.Основныеотделывпродуктовыхмагазинах. 
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Универсамыисупермаркеты(магазинывсельскойместности).Специализированныемагазины. Виды

 товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в 

продовольственноммагазине(спомощьюпродавцаисамообслуживание).Срокгодности 

продуктовпитания(условныеобозначениянаэтикетках).Стоимостьпродуктовпитания.Расчет 

стоимости товаров на вес и разлив. 
 

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые,постояннодействующиеи 

сезонные. Основное отличие рынка от магазина. 

Приемпищи.Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячийихолодный завтраки. 
 

Бутерброды.Каши.Блюдаизяиц(яйцаотварные;яичница-глазунья).Напиткидлязавтрака. 

Составлениеменюдлязавтрака.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовлениязавтрака. 

Приготовлениенекоторыхблюддлязавтрака.Стоимостьирасчетпродуктовдлязавтрака.Посуда для 

завтрака. Сервировка стола. 

Обед.Питательнаяценностьовощей,мяса,рыбы,фруктов.Овощныесалаты:виды,способы 

приготовления.Супы(виды,способыприготовления).Мясныеблюда(виды,способы 

приготовления).Рыбныеблюда(виды,способыприготовления).Гарниры:овощные,изкруп, 

макаронныхизделий.Фруктовыенапитки:соки,нектары.Составлениеменюдляобеда.Отбор 

необходимыхпродуктовдляприготовленияобеда.Стоимостьирасчетпродуктовдляобеда. Посуда для 

обедов. Праздничныйобед. Сервирование стола для обеда.Правила этикета за столом. 
 

Ужин.Блюдадляужина;холодныйигорячийужин.Составлениеменюдляхолодного 

ужина.Отборпродуктовдляхолодногоужина.Приготовлениенесложныхсалатовихолодных 

закусок.Стоимостьирасчетпродуктовдляхолодногоужина.Составлениеменюдлягорячего ужина. 

Отбор продуктов длягорячегоужина. Стоимостьи расчет продуктов для горячегоужина. 
 

Изделияизтеста.Видытеста:дрожжевое,слоеное,песочное.Видыизделийизтеса: 

пирожки,булочки,печеньеидр.приготовлениеизделийизтеста.Составлениеизаписьрецептов. 

Приготовление изделий иззамороженного теста. Приготовление 
 

Домашниезаготовки.Видыдомашнихзаготовок:варка,сушка,соление,маринование. Глубокая

 заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении 

консервированныхпродуктов.Правилапервойпомощиприотравлении.Вареньеизягоди фруктов. 
 

Транспорт 
 

Городскойтранспорт.Видыгородскоготранспорта.Оплатапроезданавсехвидах городского 

транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 
 

Проездиздомавшколу.Выборрациональногомаршрутапроездаиздомавразныеточки 

населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. 

Стоимостьпроезда. Расписание. 

Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Вокзалы: назначение, 
 

основныеслужбы.Платформа,перрон,путь.Мерыпредосторожностипопредотвращению 

чрезвычайныхситуаций на вокзале. Расписаниепоездов. Виды пассажирскихвагонов. 
 

Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал,егоназначение. 
 

Основные автобусныемаршруты. Расписание, порядок приобретениябилетов, стоимость проезда. 
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Водныйтранспорт. Значение водного транспорта.Пристань.Порт. 
 

Авиационныйтранспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 
 

Средствасвязи 
 

Основныесредствасвязи:почта,телефон,телевидение,радио,компьютер.Назначение, 

особенности использования. 
 

Почта.Работапочтовогоотделениясвязи«ПочтаРоссии».Видыпочтовыхотправлений: письмо, 

бандероль,посылка. 

Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма.Порядокотправления писем 

различного вида.Стоимостьпересылки. 
 

Бандероли.Видыбандеролей:простая,заказная,ценная,суведомлением.Порядок отправления. 

Упаковка. Стоимостьпересылки. 
 

Посылки. Видыупаковок. Правила и стоимостьотправления. 

Телефоннаясвязь. Виды телефоннойсвязи:проводная(фиксированная), 
 

беспроводная(сотовая).Влияниеназдоровьеизлучениймобильноготелефона.Культура 

разговорапотелефону.Номерателефоновэкстреннойслужбы.Правилаоплатыразличныхвидов 

телефоннойсвязи. Сотовые компании, тарифы. 
 

Интернет-связь.Электроннаяпочта.Видео-связь(скайп).Особенности,значениев 

современнойжизни. 
 

Денежныепереводы.Виды денежных переводов. Стоимостьотправления. 
 

Предприятия,организации,учреждения 
 

Образовательныеучреждения.Дошкольныеобразовательныеучреждения.Учреждения 

дополнительногообразования:виды,особенностиработы,основныенаправленияработы. Посещение 

образовательныхорганизаций дополнительного образования. 
 

Местныеипромышленныеисельскохозяйственныепредприятия. 
 

Названияпредприятия,виддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукции,профессии 

рабочихислужащих. 
 

Исполнительныеорганыгосударственнойвласти(города, района). 
 

Муниципальные власти. Структура, назначение. 
 

Семья 
 

Родственныеотношениявсемье.Состав семьи.Фамилии,имена, 
 

отчестваближайшихродственников;возраст;днирождения.Местоработычленовсемьи, 

должности,профессии.Взаимоотношениямеждуродственниками.Распределениеобязанностейв 

семье. Помощьстаршихмладшим: домашниеобязанности. 
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Семейныйдосуг.Видыдосуга:чтениекниг,просмотртелепередач,прогулкиидр. 

правильная,рациональнаяорганизациядосуга.Любимыеинелюбимыезанятиявсвободное время. 
 

Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки,посещениямузеев, театров и 

т.д. 
 

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещениеспортивных 

секцийи др. 
 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакомулибовидудеятельности(хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотографияит. д. 
 

Отдых.Отдыхиегоразновидности.Необходимостьразумнойсменыработыиотдыха. 

Отдыхибездеятельность.Летнийотдых.Видыпроведениялетнегоотдыха,егопланирование. 

Бюджетотдыха.Подготовкаклетнемуотдыху:выборместаотдыха,определениемаршрута,сбор 

необходимыхвещей. 

Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточникидохода.Определение 

суммыдоходовсемьинамесяц.Основныестатьирасходов.Планированиерасходовнамесяцпо 

отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. 
 

МИРИСТОРИИПоясни

тельнаязаписка 
 

Восновуизученияпредмета«Миристории»положенпринципцивилизационногоанализа 

историческихфактов,позволяющийнаконкретныхпримерахпознакомитьобучающихсяс 

историейразвитиячеловекаичеловеческойцивилизации.Такойподходпозволяетсоздать 

условиядляформированиянравственногосознания,усвоенияинакопленияобучающимися 

социального опыта, коррекции и развития высших психических функций. 
 

Цельизученияпредмета«Миристории»заключаетсявподготовкеобучающихсякусвоениюкур

са«ИсторияОтечества»вVII-IXклассах.Длядостиженияпоставленнойцели необходимо решить 

следующиезадачи: 
 

― формированиепервоначальныхпредставленийобособенностяхжизни,быта, труда 

человека на различных историческихэтапахего развития; 
 

― формированиепервоначальныхисторическихпредставленийо«историческом 

времени»и«историческом пространстве»; 
 

― формированиеисторическихпонятий:«век»,«эпоха»,«община»инекоторых 

других; 
 

―формирование умения работатьс«лентойвремени»; 
 

― формированиеуменияанализироватьисопоставлятьисторическиефакты; делать 

простейшие выводы и обобщения; 
 

―воспитание интереса к изучению истории. 
 

Введение 
 

Представлениеосебеиокружающеммире 
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Твоеимя, отчество, фамилия. История имени.Возникновение изначение имен. Отчествов 

именичеловека.Происхождениефамилий.Семья: 
 

близкиеидальниеродственники.Поколения,предки,потомки,родословная.Датыжизни. Понятие о 

биографии.Твоя биография. 
 

Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома(регион, город, поселок, село), 

кто икогда его построил. Твои соседи. 
 

Пословицы и поговорки о доме, семье,соседях. 
 

Историяулицы. Названияулиц, ихпроисхождение. Улица твоего дома, твоей школы. 
 

Местность,гдемыживем(город,село).Происхождениеназванияместности.Край 

(область,республика),вкотороммыживем;главныйгородкрая,национальныйсостав,основные 

занятия жителей края, города. 
 

Россия―страна,вкотороймыживем:еестолица,население,национальныйсостав. 

РеспубликивсоставеРоссийскойФедерации.ГосударственныесимволыРФ.Руководитель страны 

(президент РФ). 
 

Большая и малая родина. 
 

Другиестраны мира (обзорно, с примерами).Планета, на котороймы живем. 
 

Представленияовременивистории 
 

Представлениеовременикакопрошлом,настоящемибудущем.Понятия:вчера,сегодня,завтра. 

Мерывремени.Измерение времени. Календарь (происхождение, виды). 

Представлениеобисторическомвремени:век,(столетие),тысячелетие,историческаяэпоха(об

щеепредставление).«Лентавремени».Краткиеисторическиесведенияоназвании 

месяцев(римскийкалендарь,русскийземледельческийкалендарь).Частивека:началовека, 

серединавека,конецвека,границадвухвеков(конецодноговекаиначалодругого);текущийвек, 

тысячелетие. Основныесобытия ХХ века (обзорно, с примерами). Новое тысячелетие (XXI век). 
 

Начальныепредставленияобистории 
 

История-наукаопрошлом(ожизниидеятельностилюдейвпрошлом).Значение 

историческихзнаний для людей. Историческая память России. 
 

Науки,помогающиедобыватьисторическиесведения:археология,этнография,геральдика, 

нумизматика и др. (элементарные представления наконкретных примерах). 
 

Источникиисторическихзнаний:вещественные(предметыбыта;памятникизодчества, 

строительстваиархитектуры;живописьит.д.),устные(фольклор), письменные(летописи, 

старинныекниги,надписи ирисункиит.д.). Архивыи музеи (видымузеев). Библиотеки. 
 

Историческое пространство. Историческая карта. 
 

ИсторияДревнегомира 
 

ВерсииопоявлениичеловеканаЗемле(научные,религиозные).Отличиечеловекаот 
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животного. 
 

Времяпоявленияпервобытныхлюдей,ихвнешнийвид,средаобитания,отличиеот 

современныхлюдей. 
 

Стадный образжизнидревнихлюдей. Занятия.Древние орудия труда.Каменныйвек. 
 

Постепенныеизменениявовнешнемоблике.Зарождениеречи.Совершенствованиеорудий 

трудаизанятий.Защитаотопасностей.Образжизниивидыдеятельности.Причинызарождения 

религиозныхверований. Язычество. 
 

ИзменениеклиматаЗемли,наступлениеледников.Сменаобразажизнидревнихлюдейиз-за 

климатическихусловий:борьба за выживание.Способыохотынадикихживотных.Приручение 

дикихживотных. Пищаи одежда древнего человека. 
 

Конецледниковогопериодаирасселениелюдейпомиру.Влияниеразличных 

климатическихусловийнаизменениявовнешнемобликелюдей.Развитиеземледелия, скотоводства. 

Появление новыхорудийтруда.Начало 

бронзовоговека.Оседлыйобразжизни.Коллективыдревнихлюдей:семья, община, 

род, племя 
 

Возникновение имущественного исоциальногонеравенства, выделение знати. 
 

Зарождениеобмена,появлениеденег.ПервыегородаСозданиечеловекомискусственной среды 

обитания. Возникновение древнейших цивилизаций. 
 

Историявещейиделчеловека(отдревностидонашихдней) 
 

Историяосвоениячеловекомогня,энергии 
 

Источникиогнявприроде.Способыдобычиогнядревнимчеловеком.Очаг.Причины 

сохраненияогнядревнимчеловеком,культогня.Использованиеогнядляжизни:тепло,пища, защита от 

дикихживотных. 

Использованиеогнявпроизводстве:изготовлениепосуды,орудийтруда,выплавка металлов, 

приготовление пищи идр. 

Огоньввоенномделе.Изобретениепороха.Последствияэтогоизобретениявистории войн. 

Огоньиэнергия.Видыэнергии:электрическая,тепловая,атомная(общиепредставления). 

Изобретениеэлектричествакакновыйэтапвжизнилюдей.Современныеспособыполучения 

большогоколичестваэнергии.Экологическиепоследствияприполучениитепловойэнергииот 

сжиганияполезныхископаемых(угля,торфа,газа),лесов.РольэнергетическихресурсовЗемли для 

жизничеловечества. 

Историяиспользованиячеловекомводы 

Вода в природе. Значение воды вжизничеловека. Охрана водныхугодий. 

Причиныпоселениядревнегочеловеканаберегахрек,озер,морей.Рыболовство. 

Передвижениечеловекаповоде.Судоходство,историямореплавания,открытиеновыхземель (общие 

представления). 

Водаиземледелие.Поливноеземледелие,причиныеговозникновения.Рольполивного 

земледелия, в истории человечества. 

Использование человеком воды для получения энергии: водяное колесо, 

гидроэлектростанция.Использование воды при добыче полезных ископаемых. 

Профессиилюдей, связанныесосвоением энергиииводныхресурсов. 

Историяжилищачеловека 

Понятиеожилище.Историяпоявленияжилищачеловека.Первыежилища:пещеры, 
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шалаш,земляные укрытия.Сборно-разборныежилища.Материалы,используемыедля 

строительстважильяуразныхнародов(чумы,яранги,вигвамы,юртыидр.).История 

совершенствованияжилища.Влияниеклиматаинациональныхтрадицийнастроительствожилья и 

другихзданий. Архитектурные памятникивстроительстве, ихзначение для изучения истории. 
 

Историяпоявлениямебели 
 

Назначение и виды мебели, материалы для ееизготовления. 
 

Историяпоявленияпервоймебели.Влияниеисторическихинациональныхтрадицийна 

изготовлениемебели.Изготовлениемебеликакискусство.Современнаямебель.Профессии людей, 

связанныесизготовлением мебели. 
 

Историяпитаниячеловека 
 

Питаниекакглавноеусловиежизнилюбогоживогоорганизма.Уточнениепредставленийо пище 

человека в разные периоды развития общества. 
 

Добываниепищидревнимчеловекомкакборьбазаеговыживание.Способыдобывания: 

собирательство,бортничество,рыболовство,охота,земледелие,скотоводство.Приручение человеком 

животных. Значение домашнихживотныхв жизничеловека. 
 

История хлеба ихлебопечения. 
 

Способыхранения и накопления продуктов питания. 
 

Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразныхнародов. Употребление 

пищикак необходимоеусловиесохраненияздоровьяижизни человека. 
 

Историяпоявленияпосуды 
 

Посуда,ееназначение.Материалыдляизготовленияпосуды.Историяпоявленияпосуды. 

Глинянаяпосуда.Гончарноеремесло,изобретениегончарногокруга,егозначениедляразвития 

производства глинянойпосуды. Народные традициив изготовленииглиняной посуды. 
 

Деревяннаяпосуда.Историяпоявленияииспользованиядеревяннойпосуды,еевиды. 

Преимущества деревянной по суды для хранения продуктов, народные традиции ееизготовления. 
 

Посуда издругихматериалов. Изготовление посуды как искусство. Профессиилюдей, связанныес 

изготовлением посуды. 
 

Историяпоявленияодеждыиобуви 
 

Уточнениепредставленийободеждеиобуви,ихфункциях.Материалыдляизготовления одежды 

и обуви. Различия в мужскойиженской одежде. 
 

Одеждакакпотребностьзащитычеловеческогоорганизмаотнеблагоприятныхусловий 

среды.Видыодеждыдревнегочеловека.Способыизготовления,материалы,инструменты. 

Совершенствование видов одежды в ходе развития земледелия и скотоводства, 

совершенствование    инструментов для    изготовления одежды. Влияние    природных и 

климатическихусловийнаизготовлениеодежды.Народныетрадицииизготовленияодежды. 

Изготовлениеодеждыкакискусство.Измененияводеждеиобувивразныевременауразных народов. 

Образцы народнойодежды (на примеререгиона). 
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Историяпоявленияобуви.Влияниеклиматическихусловийнавозникновениеразных видов 

обуви. Обувь в разныеисторические времена: лапти, сапоги, туфли, сандалии и др. 
 

Профессиилюдей, связанныесизготовлениемодежды и обуви. 
 

Историячеловеческогообщества 
 

Представлениядревнихлюдейобокружающеммире.Освоениечеловекомморейиокеанов, 

открытие новых земель, изменение представленийо мире. 
 

Истокивозникновения мировыхрелигий: иудаизм, христианство, буддизм, ислам.Значение 

религиидля духовнойжизни человечества. 
 

Зарождение науки, важнейшие человеческие изобретения. Направления в науке: астрономия, 

математика, географияидр. 
 

Изменение среды и общества в ходе развитиянауки. 
 

Значениеустноготворчествадляистории:сказания,легенды, песни, пословицы, поговорки. 

Историявозникновенияписьма.Видыписьма:предметноеписьмо,клинопись,иероглифическое 

письмо. Латинскийиславянскийалфавит. История книги и книгопечатания. 
 

Культураичеловеккакносителькультуры.Искусствокакособаясферачеловеческой 

деятельности. 
 

Виды инаправления искусства. 
 

Условиядлявозникновениягосударства.Аппаратвласти.Право,суд,армия.Гражданин. 

Видыгосударств:монархия,диктатура,демократическаяреспублика.Политикагосударства, 

гражданские свободы, государственные законы. 
 

Экономикакакпоказательразвитияобществаигосударства.Историяденег,торговли. 

Государствабогатые и бедные. 
 

Войны. Причинывозникновения войн. Историческиеурокивойн. 
 

Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий: 
 

-заполнение анкет; рисование на темы:«Моя семья»,«Мойдом»,«Мояулица»и т.д.; 
 

-составлениеустныхрассказов о себе, членахсемьи, родственниках, друзьях; 
 

-составление автобиографииибиографий членов семьи(под руководствомучителя); 
 

-составление родословного дерева (рисунок); 
 

-рисованиеГосударственного флага, прослушивание Государственного гимна; 
 

-изображение схемсменяемости времен года;составление календаряна неделю, месяц: 

изображение«ленты 
 

времени»одного столетия, одноготысячелетия; ориентировка на«ленте времени»; 
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-объяснение смысла пословици поговорок о времени, временахгода,о человеке и времени и 

др. 
 

-чтение и пересказы адаптированныхтекстовпоизучаемым темам;-

рассматривание и анализиллюстраций, альбомов сизображениями 
 

гербов,монет,археологическихнаходок,архитектурныхсооружений,относящихсякразличным 

историческим эпохам; 
 

-экскурсиив краеведческийи исторический музеи; 

- ознакомление систорическими памятниками, архитектурными 
 

сооружениями; 

- просмотр фильмов о культурныхпамятниках; 
 

-викторинынатемы:«СчегоначинаетсяРодина?»,«Моясемья»,«Мойрод»,«Яимои 

друзья»,«Страна,вкоторойяживу»,«Событияпрошлого»,«Время,вкотороммыживем»,«Историяодно

гопамятника»,«Историяврассказахочевидцев»,«Историческиепамятники нашего города»и др. 
 

ИСТОРИЯОТЕЧЕСТВА

Пояснительнаязаписка 
 

Предмет«ИсторияОтечества»играетважнуюрольвпроцессеразвитияивоспитания личности

 обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

формированиягражданскойпозицииучащихся,воспитанияихвдухепатриотизмаиуваженияк 

своейРодине, ее историческомупрошлому. 
 

Основныецелиизученияданногопредмета―формированиенравственногосознания 

развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),способныхкопределениюсвоихценностныхприоритетовнаосновеосмысления 

историческогоопытасвоейстраны;развитиеуменияприменятьисторическиезнаниявучебнойи 

социальнойдеятельности;развитиенарушенныхприумственнойотсталостивысшихпсихических 

функций. Достижение этих целей будет    способствовать социализации учащихся с 

интеллектуальным недоразвитием. 
 

Основныезадачиизученияпредмета: 
 

― овладениеучащимисязнаниямиовыдающихсясобытияхидеятелях отечественной 

истории; 
 

― формированиеуучащихсяпредставленийожизни,быте,труделюдейвразные 

исторические эпохи; 
 

― формированиепредставленийоразвитиироссийскойкультуры,еевыдающихся 

достижениях, памятниках; 
 

― формирование представленийо постоянном развитии общества, связи прошлого 

и настоящего; 
 

―усвоениеучащимисятерминов и понятий,знание которых необходимо для понимания 

хода развития истории; 
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― формированиеинтересакисториикакчастиобщечеловеческойкультуры, 

средствупознания мираи самопознания. 
 

― формированиеушкольниковуменийприменятьисторическиезнаниядля 

осмыслениясущностисовременныхобщественныхявлений,вобщениисдругимилюдьмив 

современном поликультурном, полиэтническом 
 

имногоконфессиональномобществе; 
 

― воспитаниеучащихся в духепатриотизма,уважения к своемуОтечеству; 
 

―воспитаниегражданственностии толерантности; 
 

―коррекцияи развитие познавательныхпсихических процессов. 
 

Введениевисторию 
 

Чтотакоеистория.ЧтоизучаетисторияОтечества.Вещественные,устныеиписьменные 

памятникиистории.НашаРодина―Россия.Нашастрананакарте.Государственныесимволы 

России.Главанашейстраны.Историякрая–частьисторииРоссии.Какизучаетсяродословная людей. 

Моя родословная. Счет лет в истории.«Лента времени». 
 

Историянашейстраныдревнейшегопериода 
 

ДревнейшиепоселениянатерриторииВосточно-Европейскойравнины.Восточныеславяне 

―предкирусских,украинцевибелорусов.Родоплеменныеотношениявосточныхславян. 

Славянскаясемьяиславянскийпоселок.Основныезанятия,быт,обычаииверованиявосточных 

славян.Взаимоотношенияссоседниминародамиигосударствами.Объединениевосточных славян под 

властью Рюрика. 
 

РусьвIX–IполовинеXIIвека 
 

Образованиегосударствавосточныхславян―ДревнейРуси.Формиро-ваниекняжеской 

власти.Первыерусскиекнязья,ихвнутренняяивнешняяполитика.КрещениеРусиприкнязе 

Владимире: причиныизначение. 
 

Социально-экономическийиполитическийстройДревнейРуси.Земельныеотношения. 

Жизньибытлюдей.Древнерусскиегорода,развитиеремеселиторговли.ПолитикаЯрослава Мудрого 

иВладимираМономаха. 
 

Древнерусская культура. 
 

РаспадРуси.Борьбасиноземнымизавоевателями(XII-XIIIвека) 
 

Причины распада единого государства Древняя Русь. Образование земель ― 

самостоятельныхгосударств,особенностиихсоциально-политическогоикультурногоразвития. 

Киевскоекняжество.Владимиро-Суздальскоекняжество.ГосподинВеликийНовгород.Культура Руси 

в XII-XIIIвеках. 
 

РусьмеждуВостокомиЗападом.Монгольскиекочевыеплемена.СражениенаКалке. 

НашествиемонголовнаРусь.ПоходывойскЧингисханаиханаБатыя.Героическаяоборона 

русскихгородов. Значение 
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противостоянияРусимонгольскомузавоеванию.РусьиЗолотаяОрда.Борьбанаселениярусских 

земельпротив ордынского владычества. 
 

ОтношенияНовгородасзападнымисоседями.Борьбасрыцарями-крестоносцами.Князь 

Александр Ярославич.Невская битва. Ледовое побоище. 
 

Началообъединениярусскихземель(XIV–XVвека) 
 

ВозвышениеМосквыприкнязеДаниилеАлександровиче.МосковскийкнязьИванКалита 

иегополитика.РасширениетерриторииМосковскогокняжества.ПревращениеМосквыв 

духовныйцентррусскойземли.КнязьДмитрийДонскойиСергийРадонежский.Куликовская битва, ее 

значение. 
 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван III. 

Освобождениеотиноземногогосподства.ОбразованиеединогоРусскогогосударстваиего 

значение.Становлениесамодержавия.Системагосударственногоуправления.Культураибыт Руси в 

XIV– XV вв. 
 

РоссиявXVI–XVIIвеках 
 

РасширениегосударстваРоссийскогоприВасилииIII.Русскаяправославнаяцерковьв 

Российскомгосударстве.ПервыйрусскийцарьИванIVГрозный.Системагосударственного 

управленияприИванеГрозном.Опричнина:причины,сущность,последствия.Внешняяполитика 

Московского государства в XVI веке. Присоединение Поволжья, покорение Сибири. 

Строительство сибирскихгородов. Быт простыхизнатныхлюдей. 
 

Москва―столицаРоссийскогогосударства.МосковскийКремльприИванеГрозном. Развитие 

просвещения, книгопечатания, зодчества, живописи. Быт, нравы, обычаи. 
 

РоссиянарубежеXVI-XVIIвеков.ЦарствованиеБорисаГодунова.Смутноевремя. 

Самозванцы.ВосстаниеподпредводительствомИ.Болотникова.Освободительнаяборьбапротив 

интервентов.ОполчениеК.МининаиД.Пожарского.ПодвигИ.Сусанина.Освобождение 

Москвы.НачалоцарствованиядинастииРомановых.ПравлениепервыхРомановых.Конец 

Смутноговремени.Открытиеновыхземель.Русскиепервопроходцы.Крепостныекрестьяне. 

КрестьянскоевосстаниеподпредводительствомС.Разина.Властьицерковь.Церковныйраскол. 

Внешняя политика РоссиивXVIIвеке. Культура и быт России вXVII веке. 
 

РоссиявXVIIIвеке 
 

НачалоцарствованияПетраI.Азовскиепоходы.«Великоепосольство»ПетраI.Создание 

российскогофлотаиборьбазавыходкБалтийскомуиЧерномуморям.НачалоСевернойвойны. 

СтроительствоПетербурга.Созданиерегулярнойармии.Полтавскаябитва:разгромшведов. 

Победырусскогофлота.ОкончаниеСевернойвойны.ПетрI―первыйроссийскийимператор. 

ЛичностьПетраIВеликого.Реформыгосударственногоуправления,губернскаяреформа. 

ОппозицияреформамПетраI,делоцаревичаАлексея.Экономическиепреобразованиявстране. 

Нововведения в культуре. Развитие наукиитехники. Итоги и ценапетровских преобразований. 
 

Дворцовыеперевороты:внутренняяивнешняяполитикапреемниковПетраI.Российская 

АкадемиянаукидеятельностьМ.В.Ломоносова.И.И.Шувалов―покровительпросвещения, науки 

искусства. Основание первого Российскогоуниверситета и Академиихудожеств. 
 

ПравлениеЕкатериныII―просвещенныйабсолютизм.Укреплениеимператорскойвласти. 

Развитиепромышленности,торговли,ростгородов.«Золотойвекдворянства».Положение 
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крепостныхкрестьян,усилениекрепостничества.ВосстаниеподпредводительствомЕ.Пугачеваи 

егозначение.Русско-турецкиевойнывторойполовиныXVIIIвека,ихитоги.Присоединение 

КрымаиосвоениеНовороссии.А.В.Суворов,Ф.Ф.Ушаков.КультураибытРоссиивовторой 

половинеXVIIIвека.Русскиеизобретателииумельцы,развитиеисторическойнауки,литературы, 

искусства. 
 

Правление ПавлаI. 
 

РоссиявпервойполовинеXIXвека 
 

РоссиявначалеXIXвека.ПриходквластиАлександраI.Внутренняяивнешняяполитика 

России.Отечественнаявойна1812г.Основныеэтапыисражениявойны.Бородинскаябитва. 

Героивойны(М.И.Кутузов,М.Б.Барклай-де-Толли,П.И.Багратион,Н.Н.Раевский,Д.В. Давыдов идр.). 

Причины победы Россиив Отечественнойвойне. Народная памятьо войне1812 г. 
 

ПравлениеАлександраI.Движениедекабристов:созданиетайныхобществвРоссии,их 

участники.ВступлениенапрестолНиколаяI.ВосстаниедекабристовнаСенатскойплощадив Санкт-

Петербурге. Суднад декабристами. Значение движения декабристов. 
 

ПравлениеНиколаяI.Преобразованиеиукреплениегосударственногоаппарата.Введение 

военныхпорядковвовсесферыжизниобщества.ВнешняяполитикаРоссии.Крымскаявойна 1853-1856 

гг. Итоги ипоследствия войны. 
 

«Золотойвек»русскойкультурыпервойполовиныXIXвека.Развитиенауки,техники, 

живописи,архитектуры,литературы,музыки.Выдающиесядеятеликультуры(А.С.Пушкин,М. Ю. 

Лермонтов, Н. В. Гоголь, М. И. Глинка, В. А. Тропинин, К. И.Россиидр.). 
 

РоссиявовторойполовинеXIX–началеXXвека 
 

ПравлениеАлександраII.Отменакрепостногоправа,егозначение.Жизнькрестьянпосле 

отменыкрепостногоправа.Социально-экономическоеразвитиеРоссии.Реформы,связанныес 

преобразованиемжизнивстране(городская,судебная,военнаяреформы,открытиеначальных 

народныхучилищ). Убийство АлександраII. 
 

ПриходквластиАлександраIII.Развитиероссийскойпромышленности,формированиерусскойб

уржуазии.Положениеижизньрабочих.Появлениереволюционныхкружков.Жизньи 

бытрусскихкупцов,городскогоисельскогонаселения.НаукаикультуравовторойполовинеXIX 

века.Великиеимена:И.С.Тургенев,Ф.М.Достоевский,Л.Н.Толстой,В.И.Суриков,П.И. Чайковский, 

А. С. Попов, А. Ф. Можайский идр. 
 

НачалоправленияНиколаяII.Промышленноеразвитиестраны.Положениеосновных 

группнаселения.Стачкиизабастовкирабочих.Русско-японскаявойна1904-1905гг.:основные 

сражения.ПричиныпораженияРоссииввойне.Воздействиевойнынаобщественнуюи политическую 

жизньстраны. 
 

Перваярусскаяреволюция1905-1907гг.Кровавоевоскресенье9января1905г.―начало 

революции,основныееесобытия.«Манифест17октября1905года».Поражениереволюции,ее 

значение. Реформы П. А. Столыпина и их итоги. 
 

«Серебряныйвек» русскойкультуры.Выдающиесядеятеликультуры:А.М.Горький,В.А. 

Серов, Ф. И. Шаляпин,Анна Павловаи др. Появление первыхкинофильмов вРоссии. 
 

РоссиявПервоймировойвойне.Героизмисамоотверженностьрусскихсолдат.Победыи 
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поражениярусскойармиивходевоенныхдействий.Брусиловскийпрорыв.ПодвиглетчикаП.Н. 

Нестерова. Экономическое положение в стране. Отношение к войне в обществе. 
 

Россияв1917-1921годах 
 

Революционныесобытия1917года.Февральскаяреволюцияиотречениецаряотпрестола. 

Временноеправительство.А.Ф.Керенский.СозданиеПетроградскогоСоветарабочихдепутатов. 

Двоевластие.Обстановкавстраневпериоддвоевластия.Октябрь1917годавПетрограде.II 

ВсероссийскийсъездСоветов.ОбразованиеСоветаНародныхКомиссаров(СНК)воглавесВ.И. 

Лениным.Принятиепервыхдекретов«Омире»и«Оземле».Установлениесоветскойвластив стране и

 образование нового государства ― Российской Советской Федеративной 

СоциалистическойРеспублики(РСФСР).ПринятиепервойСоветскойКонституции―Основного 

Закона РСФСР.СудьбасемьиНиколаяII. 
 

ГражданскаявойнавРоссии:предпосылки,участники,основныеэтапывооруженной 

борьбы.Борьбамежду«красными»и«белыми».Положениенаселениявгодывойны. Интервенция. 

Окончание и итоги Гражданской 
 

войны.ЭкономическаяполитикасоветскойвластивовремяГражданскойвойны:«военный 

коммунизм».Экономическийиполитическийкризисвконце1920–начале1921г.Массовые 

выступленияпротивполитикивласти(крестьянскиевосстания,восстаниевКронштадте).Переход к 

новойэкономической политике, положительные иотрицательныерезультаты нэпа. 
 

СССРв20-е–30-егодыXXвека 
 

ОбразованиеСССР.ПерваяКонституция(ОсновнойЗакон)СССР1924года.Система 

государственногоуправленияСССР.СмертьпервогоглавыСоветскогогосударства―В.И. 

Ленина.СосредоточениевсейполнотыпартийнойигосударственнойвластиврукахИ.В. Сталина. 

Культличности Сталина. Массовыерепрессии. ГУЛаг. Последствия репрессий. 
 

Индустриализациястраны,первыепятилетниепланы.Стройкипервыхпятилеток 

(Днепрогэс,Магнитка,Турксиб,Комсомольск-на-Амуреидр.).Рольрабочегоклассав 

индустриализации. Стахановское движение. Ударничество. 
 

Коллективизациясельскогохозяйства:еенасильственноеосуществление,экономическиеи 

социальныепоследствия.Созданиеколхозов.Раскулачивание.Гибелькрепкихкрестьянских хозяйств. 

Голод на селе. 

НоваяКонституцияСССР1936года.Еезначение.Изменениявсистемегосударственного 

управленияСССР.ОбразованиеновыхреспубликивключениеихвсоставСССР.Политическая 

жизньстраныв30-егоды.ОсновныенаправлениявнешнейполитикиСоветскогогосударствав 1920-

1930-егоды. Укрепление позиций страны на международнойарене. 
 

Культураи духовнаяжизньвстранев1920-е–1930-егг.«Культурнаяреволюция»:задачи 

инаправления.Ликвидациянеграмотности,созданиесистемынародногообразования.Развитие 

советскойнауки,выдающиесянаучныеоткрытия(И.П.Павлов,К.А.Тимирязев,К.Э. Циолковский идр.) 

Идеологический контрольнад духовнойжизньюобщества. Русская 

эмиграция.Политикавластивотношениирелигииицеркви.Жизньибытсоветскихлюдейв20-е – 30-е 

годы. 
 

СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне 
 

1941-1945годов 
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СССРнаканунеВтороймировойвойны.Мероприятияпоукреплениюобороноспособности 

страны.Первоевоенноестолкновениемеждуяпонскимиисоветскимивойскамив1938г. Советско-

германскийдоговороненападении.Советско-финляндскаявойна1939-1940годов,ее 

итоги.НачалоВтороймировойвойны,нападениеГерманиинаПольшуинаступлениенаЗапад, 

подготовка кнападению на СССР. 
 

НападениеГерманиинаСоветскийСоюз.НачалоВеликойОтечественнойвойны. 

ГероическаяоборонаБрестскойкрепости.ПервыенеудачиКраснойармии,героическаязащита 

городовнапутиотступлениясоветскихвойск.БитвазаМоскву,ееисторическоезначение. Маршал Г. К. 

Жуков. Герои-панфиловцы. 
 

Героизм тружеников тыла.«Все для фронта! Вседля победы!». Создание новых 

вооруженийсоветскимивоенными конструкторами. Блокада Ленинграда и мужество 

ленинградцев. Города-герои. 
 

Сталинградскаябитва.НачалокоренногопереломавходеВеликойОтечественнойвойны. 

Зверствафашистовнаоккупированнойтерритории,ивконцентрационныхлагерях.Подвиг 

генералаД.М.Карбышева.Борьбасоветскихлюдейнаоккупированнойтерритории. 

Партизанскоедвижение.Герои-подпольщикиипартизаны.БитванаКурскойдуге.Мужествои 

героизмсоветскихсолдат.Отступлениенемецкихвойскповсемфронтам.Наукаикультурав годы 

войны. 
 

Созданиеантигитлеровскойкоалиции.ОткрытиевторогофронтавЕвропевконцевойны. 

Изгнаниезахватчиковссоветскойземли,освобождениенародовЕвропы.БитвазаБерлин. 

КапитуляцияГермании.РешающийвкладСССРвразгромгитлеровскойГермании.Завершение 

ВеликойОтечественнойвойны. ДеньПобеды― 9 мая 1945 года. 
 

ВступлениеСССРввойнусЯпонией.ВоенныедействияСШАпротивЯпониив1945г. 

АтомнаябомбардировкаХиросимыиНагасаки.КапитуляцияЯпонии. ОкончаниеВтороймировой 

войны.Нюрнбергскийпроцесс.Героическиеитрагическиеурокивойны.Причиныпобеды 

советскогонарода.Советскиеполководцы(Г.К.Жуков,К.К.Рокоссовский,А.М.Василевский, 

И.С.Коневидр.),героивойны.ВеликаяОтечественнаявойна1941-1945гг.впамятинарода, 

произведенияхискусства. 
 

СоветскийСоюзв1945–1991годах 
 

Возрождение Советской страны после войны. Трудности послевоенной жизни. 

Восстановлениеразрушенныхгородов.Возрождениеиразвитиепромышленности.Положениев 

сельскомхозяйстве.Жизньибытлюдейвпослевоенноевремя,судьбысолдат,вернувшихсяс 

фронта.Новаяволнарепрессий.Голод1946-1947гг.ВнешняяполитикаСССРвпослевоенные 

годы.УкреплениестатусаСССРкаквеликоймировойдержавы.Формированиедвухвоенно-

политическихблоков.Начало«холоднойвойны».Политикаукреплениясоциалистического лагеря. 
 

СмертьИ.В.Сталина.Борьба завласть.ПриходквластиН.С.Хрущева.Осуждениекульта 

личности,началореабилитациирепрессированных.РеформыН.С.Хрущева.Освоениецелины. 

Жилищноестроительство.ЖизньсоветскихлюдейвгодыправленияН.С.Хрущева.Выработка 

новыхподходовквнешнейполитике.Достиженияв наукеитехникев50-60-егоды.Исследование 

атомнойэнергии.ВыдающиесяученыеИ.В.Курчатов,М.В.Келдыш,А.Д.Сахаровидр. 

Освоениекосмосаиполетпервогочеловека.Ю.А.Гагарин.ПерваяженщинакосмонавтВ.В. Терешко-

ва.Хрущевская«оттепель».ПротиворечиявнутриполитическогокурсаН.С.Хрущева, его отставка. 
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ЭкономическаяисоциальнаяполитикаЛ.И.Брежнева.Экономическийспад.Конституция 

СССР1977г.ВнешняяполитикаСоветскогоСоюзав70-егоды.ВойнавАфганистане.XXII 

летниеОлимпийскиеигрывМоскве.Ухудшениематериальногоположениянаселенияи морального 

климата в 
 

стране. Советская культура, жизньибыт советскихлюдейв 70-е ― начале80-хгодов XX века. 

СмертьЛ.И.Брежнева.ПриходквластиМ.С.Горбачева.РеформыГорбачевав 

политической,социальнойиэкономическойсферах.ВыводвойскизАфганистана.Избрание 

первогопрезидентаСССР―М.С.Горбачева.Нарастаниеэкономическогокризисаиобострение 

межнациональныхотношенийвстране.Образованиеновыхполитическихпартийидвижений. 

Августовскиесобытия1991г.РаспадСССР.ПринятиеДекларацииогосударственном 

суверенитетеРСФСР.ПервыйпрезидентРоссииБ.Н.Ельцин.ОбразованиеСНГ.Причиныи 

последствия кризисасоветскойсистемы и распада СССР. 
 

Россия(РоссийскаяФедерация)в1991–2015годах 
 

ВступлениеРоссиивновыйэтапистории.Формированиесувереннойроссийской 

государственности.Политическийкризисосени1993г.ПринятиеКонституцииРоссии(1993г.). 

СимволыгосударственнойвластиРоссийскойФедерации.Экономическиереформы1990-хгг.,их 

результаты.ЖизньибытлюдейвновыхэкономическихиполитическихусловияхОсновные 

направлениянациональнойполитики:успехиипросчеты.Нарастаниепротиворечиймежду 

центромирегионами.Военно-политическийкризисвЧеченскойРеспублике.Внешняяполитика 

Россиив1990-егг.ОтношениясостранамиСНГиБалтии.Восточноенаправлениевнешней политики. 

Русское зарубежье. 
 

ОтставкаБ.Н.Ельцина;президентскиевыборыв2000году.ВторойпрезидентРоссии― 

В.В.Путин.Егодеятельность:курснапродолжениереформ,стабилизациюположениявстране, 

сохранениецелостностиРоссии,укреплениегосударственности,обеспечениесогласияиединства 

общества.НовыегосударственныесимволыРоссии.Развитиеэкономикиисоциальнойсферы. 

ПолитическиелидерыиобщественныедеятелисовременнойРоссии.Культураидуховнаяжизнь 

общества в начале XXI века. Русская православная церковь в новой России. 
 

Президентскиевыборы2008г.ПрезидентРоссии―Д.А.Медведев.Общественно-

политическоеиэкономическоеразвитиестраны,культурнаяжизньнасовременномэтапе. Разработка 

новойвнешнеполитическойстратегиивначалеXXIвека.Укреплениемеждународного престижа 

России. 
 

Президентскиевыборы2012г.ПрезидентРоссии―В.В.Путин.Сегодняшнийдень 

России.ПроведениезимнихОлимпийскихигрвСочив2014г.ВоссоединениеКрымасРоссией. 

Празднование 70-летияПобеды вВеликойОтечественнойвойне. 
 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРАПояснительнаязаписка 
 

ПрограммапофизическойкультуредляобучающихсяV-IX-хклассовявляетсялогическим 

продолжением соответствующейучебной программыI—IV классов. 
 

Основнаяцельизученияфизическойкультурызаключаетсявовсестороннемразвитии 

личностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессе 

приобщенияихкфизическойкультуре,повышенииуровняихпсихофизическогоразвития, 

расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,комплекснойкоррекциинарушений 

развития, социальной адаптации. 
 

Задачи, реализуемые входеуроков физическойкультуры: 
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―воспитание интереса к физическойкультуре и спорту; 
 

― овладениеосновамидоступныхвидовспорта(легкойатлетикой,гимнастикой, и др.) 

в соответствиис возрастными и психофизическимиособенностями обучающихся; 
 

― коррекциянедостатковпознавательнойсферыипсихомоторногораз-вития; 

развитиеисовершенствованиеволевойсферы;формированиесоциальноприемлемыхформ 

поведения,предупреждениепроявленийдеструктивногоповедения(крик,агрессия,самоагрессия, 

стереотипиии др.) 
 

впроцессеуроков и во внеучебнойдеятельности; 
 

― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 
 

Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах:«Гимнастика»,«Легкая 

атлетика»,«Подвижныеигры»,«Спортивныеигры».Вкаждомизразделоввыделенодва 

взаимосвязанныхподраздела:«Теоретическиесведения»и«Практическийматериал».Кроме 

этого,сучетомвозрастаипсихофизическихвозможностейобучающихсяимтакжепредлагаются 

дляусвоениянекоторыетеоретическиесведенияизобластифизическойкультуры,которыеимеют 

самостоятельное значение. 
 

В разделе«Гимнастика»(подраздел«Практическийматериал»)кромепостроений 

иперестроенийпредставленыдваосновныхвидафизическихупражнений:спредметамиибез 

предметов,содержаниекоторыхпосравнениюсмладшимиклассамивосновномостаетсябез 

изменений,ноприэтомвозрастаетихсложностьиувеличиваетсядозировка.Купражнениямс 

предметамидобавляетсяопорныйпрыжок;упражнениясоскакалками;гантелямииштангой;на 

преодоление сопротивления;упражнения для корпусаи ног; элементы акробатики. 
 

В раздел«Легкаяатлетика»включенытрадиционныевиды:ходьба,бег,прыжки, 

метание,которыеспособствуютразвитиюфизическихкачествобучающихся(силы,ловкости, 

быстроты ит. д.). 
 

Особоеместовсистемеуроковпофизическойкультурезанимаютразделы«Подвижные 

игры»и«Спортивныеигры»,которыенетолькоспособствуютукреплениюздоровья 

обучающихсяиразвитиюунихнеобходимыхфизическихкачеств,ноиформируютнавыки 

коллективноговзаимодействия.НачинаясV-гокласса,обучающиесязнакомятсясдоступными 

видамиспортивныхигр:волейболом,баскетболом,настольнымтеннисом,хоккеемнаполу (последнее 

может использоваться как дополнительный материал). 
 

Теоретическиесведения 
 

Личнаягигиена,солнечныеивоздушныеванны.Значениефизическихупражненийвжизни 

человека. 
 

Подвижныеигры.Рольфизкультурывподготовкектруду.Значениефизическойкультуры 

вжизничеловека.Самостраховкаисамоконтрольпривыполнениифизическихупражнений. Помощь 

притравмах.Способы самостоятельного измерения частоты сердечныхсокращений. 
 

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские 
 

игры. 
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Здоровый образжизнии занятия спортом после окончания школы. 
 

Гимнастика 
 

Теоретическиесведения. 
 

Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. 
 

Правила поведения на занятиях по гимнастике.Значениеутренней гимнастики. 
 

Практическийматериал: 
 

Построенияиперестроения. 
 

Упражнениябезпредметов (корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 
 

-упражнениянадыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;мышцшеи; расслабления 

мышц;укрепления голеностопных суставов и стоп; 

укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования иукрепления правильнойосанки. 
 

Упражнения с предметами: 
 

сгимнастическимипалками;большимиобручами;малымимячами;большиммячом; 

набивнымимячами;соскакалками;гантелямииштангой;лазаньеиперелезание;упражненияна 

равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировкииточностидвижений;упражнениянапреодолениесопротивления;переноска грузов 

и передача предметов. 
 

Легкаяатлетика 
 

Теоретическиесведения. 
 

Подготовкасуставовимышечно-сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности. Техника 

безопасностипри прыжкахв длину. 

Фазыпрыжкаввысотусразбега.Подготовкасуставовимышечно-сухожильногоаппарата к 

предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнениипрыжков в высоту. 

Правиласудействапобегу,прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетнойпалочкив 

легкоатлетическихэстафетах. 
 

Практическийматериал: 
 

Ходьба.Ходьбавразномтемпе;сизменениемнаправления;ускорениемизамедлением; 

преодолением препятствийит. п. 
 

Бег.Медленныйбегсравномернойскоростью.Бегсварьированиемскорости.Скоростной 

бег.Эстафетныйбег.Бегспреодолениемпрепятствий.Бегнакороткие,средниеидлинные дистанции. 

Кроссовыйбег по слабопересеченнойместности. 

Прыжки.Отработкавыпрыгиванияиспрыгиванияспрепятствий.Прыжкивдлину 

(способами«оттолкнув ноги»,«перешагивание»). Прыжкив высотуспособом«перекат». 
 

Метание.Метаниемалогомячанадальность.Метаниемячаввертикальнуюцель.Метание в 

движущую цель. 
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Подвижныеигры 
 

Практическийматериал. 
 

Коррекционные игры;Игрыс элементами общеразвивающихупражнений: игры с бегом; 

прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениямии перестроениями; бросанием, 

ловлей, метанием и др. 
 

Спортивныеигры 
 

Баскетбол 
 

Теоретическиесведения.Правила игры в баскетбол,правила поведенияучащихся при 

выполненииупражненийс мячом. 
 

Влияние занятийбаскетболом на организмучащихся. 
 

Практическийматериал. 
 

Стойка баскетболиста.Передвижение в стойке вправо, влево, вперед,назад. Остановка по свистку. 

Передачамяча от грудис места и в движении 
 

шагом.Ловлямячадвумярукаминаместенауровнегруди.Ведениемячанаместеивдвижении. 

Бросокмячадвумя рукамивкольцоснизуиотгрудисместа.Прямаяподача.Подвижныеигрына основе 

баскетбола. Эстафеты с ведением мяча. 
 

Волейбол 
 

Теоретическиесведения.Общиесведенияобигревволейбол,простейшиеправилаигры, 

расстановкаиперемещениеигроковнаплощадке.Праваиобязанностиигроков,предупреждение 

травматизма при игре в волейбол. 
 

Практическийматериал. 
 

Приемипередачамячаснизуисверху.Отбиваниемячаснизудвумярукамичерезсеткуна 

местеивдвижении.Верхняяпрямаяпередачавпрыжке.Верхняяпрямаяподача.Прыжкивверхс 

местаишага,прыжкиусетки.Многоскоки.Верхняяпрямаяпередачамячапослеперемещения вперед, 

вправо, влево. 
 

Учебныеигры на основеволейбола. Игры (эстафеты) смячами. 
 

Настольныйтеннис 
 

Теоретическиесведения.Парныеигры. Правила соревнований.Тактика парных игр. 
 

Практическийматериал.Подача мячаслеваисправа,удары слева,справа, прямыес 

вращением мяча. Одиночныеигры. 
 

Хоккейнаполу 
 

Теоретическиесведения.Правила безопасной игры в хоккейна полу. 

Практическийматериал.Передвижение по площадке в стойке хоккеиставлево, вправо, 
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назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. 
 

Учебныеигры сучетомранее изученныхправил. 
 

ПРОФИЛЬНЫЙТРУДП

ояснительнаязаписка 
 

Средиразличныхвидов деятельностичеловека ведущееместо занимает труд; онслужит 

важным средством развитиядуховных,нравственных,физическихспособностей человека.В 

обществе именно трудобусловливает многостороннее влияниена формирование личности, 

выступает способомудовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, 

фактором социальногопрогресса. 

Цельизученияпредмета«Профильныйтруд»заключаетсявовсестороннемразвитии 

личностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям)старшего 

возраста в процессе формирования ихтрудовойкультуры. 
 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению 

обучающимисяпервоначальной    профильной    трудовой    подготовки, предусматривающей 

формированиевпроцессеучебыиобщественнополезнойработытрудовыхуменийинавыков; 

развитиемотивов,знанийиуменийправильноговыборапрофиляипрофессиисучетомличных 

интересов, склонностей, физическихвозможностей исостояния здоровья. 
 

Учебный предмет«Профильный труд»должен способствовать решению следующихзадач: 
 

― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия,уважения клюдям труда, общественнойактивностии т.д.); 
 

― обучениеобязательномуобщественнополезному,производительномутруду; 

подготовкаучащихся к выполнениюнеобходимых 
 

идоступныхвидов трудадома, в семье и по местужительства; 
 

― расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческой предметно-

преобразующей деятельностичеловека; 
 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

историческихтрадицияхв мире вещей; 
 

― расширение знаний о материалахи ихсвойствах, технологиях использования; 
 

― ознакомлениесрольючеловека-труженикаиегоместомнасовременном 

производстве; 
 

― ознакомлениесмассовымирабочимипрофессиями,формированиеустойчивых 

интересовкопределеннымвидамтруда,побуждениексознательномувыборупрофессиии получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

― формирование представленийо производстве,структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия,содержаниииусловияхтруда по массовым 

профессиям ит. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

― ознакомлениесусловиямиисодержаниемобученияпоразличнымпрофилями 

испытаниесвоихсилвпроцессепрактическихработпоодномуизвыбранныхпрофилейв 

условияхшкольныхучебно-производственныхмастерскихвсоответствиисфизическими 

возможностямиисостоянием здоровьяучащихся; 
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― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторскихипервоначальныхэкономическихзнаний,необходимыхдляучастияв общественно 

полезном,производительном труде; 
 

― формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочегоместа,планировании 

трудовой деятельности; 
 

― совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности; 
 

― коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти, 

воображения, мышления, речи); 
 

― коррекцияиразвитие умственной деятельности (анализ,синтез,сравнение, 

классификация, обобщение); 
 

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практическихумений; 
 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствиис поставленной 

целью); 

― формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличными 

источникамиинформации; 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 
 

Примерноесодержание 
 

ПрограммапопрофильномутрудувV-IX-хклассахопределяетсодержаниеиуровень 

основныхзнанийиуменийучащихсяпотехнологииручнойимашиннойобработки 

производственныхматериалов,всвязисчемопределены примерный переченьпрофилейтрудовой 

подготовки:«Столярноедело»,«Слесарноедело»,«Переплетно-картонажноедело»,«Швейное 

дело»,«Сельскохозяйственныйтруд»,«Подготовкамладшегообслуживающегоперсонала», 

«Цветоводствоидекоративноесадоводство»,«Художественныйтруд»идр.Такжевсодержание 

программывключеныпервоначальныесведенияобэлементахорганизацииуроковтрудового 

профильного обучения. 

Структурупрограммысоставляютследующиеобязательныесодержательныелинии,вне 

зависимостиот выбора общеобразовательнойорганизацией того или иного профиля обучения. 

Материалы, используемыевтрудовойдеятельности. Перечень основныхматериалов 

используемыхв трудовойдеятельности,ихосновные свойства. Происхождение материалов 

(природные, производимыепромышленностьюи проч.). 

Инструментыиоборудование:простейшиеинструментыручноготруда,приспособления, 

станкиипроч.Устройство,наладка,подготовкакработеинструментовиоборудования,ремонт, 

хранениеинструмента.Свойстваинструментаиоборудования―качествоипроизводительность труда. 
 

Технологииизготовленияпредметатруда:предметыпрофильноготруда;основные 

профессиональныеоперацииидействия;технологическиекарты.Выполнениеотдельных 

трудовыхоперацийиизготовлениестандартныхизделийподруководствомпедагога.Применение 

элементарныхфактическихзнаний и(или) ограниченного кругаспециальныхзнаний. 
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Этикаиэстетикатруда:правилаиспользованияинструментовиматериалов,запретыи 

ограничения.Инструкциипотехникебезопасности(правилаповеденияприпроведенииработ). 

Требования корганизациирабочего места. Правила профессионального поведения. 

ПРОГРАММЫКОРРЕКЦИОННЫХКУРСОВЛогопедическиезанятия 
 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитиивсехсторон 

речи(фонетико-фонематической,лексико-грамматической,синтаксической),связнойречи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 
 

Основныминаправлениямилогопедическойработы является: 

-диагностика икоррекция звукопроизношения(постановка,автоматизация идифференциация 

звуков речи); 

-диагностика икоррекция лексическойстороны речи; 

-диагностика икоррекция грамматического строя речи (синтаксическойструктуры речевых 

высказываний, словоизменения исловообразования); 

-коррекция диалогическойиформирование монологическойформ речи; развитие 

коммуникативнойфункции речи; 

-коррекциянарушенийчтения иписьма; расширение представлений об окружающей 

действительности; 

-развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 
 

Психокоррекционныезанятия. 

Цельпсихокорреционных занятий заключается в примененииразных 

формвзаимодействиясобучающимися,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблем 

впсихическомиличностномразвитии,гармонизациюличностиимежличностныхотношений 

учащихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 

-диагностикаиразвитиепознавательнойсферы(формированиеучебноймотивации,активизация 

сенсорно-перцептивной, мнемическойимыслительной деятельности); 
 

-диагностикаиразвитиеэмоционально-личностнойсферы(гармонизацияпихоэмоционального 

состояния,формированиепозитивногоотношенияксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 
 

-диагностикаиразвитие коммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции(развитиеспособности к 

эмпатии, сопереживанию); 
 

-формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими(всемье, 

повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе,формированиеиразвитие 

социальногоповедения). 

классе), 

навыков 

 

Ритмика 
Целью занятий по ритмике является развитие двигательнойактивности 

 

ребенка в процессе восприятия музыки. 
 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой,познавательнойсфер,котораядостигаетсясредствамимузыкально-

ритмическойдеятельности.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики, 

ориентировкевпространстве,укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообраза 

жизниуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 
 

Основные направления работы по ритмике: 
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-упражнения на ориентировкувпространстве; 

- ритмико-гимнастическиеупражнения (общеразвивающиеупражнения, 

упражнения накоординацию движений,упражнение на расслабление мышц); 

-упражнения с детскими музыкальными инструментами; игры под музыку; 

-танцевальныеупражнения. 

2.2.3Программадуховно-нравственногоразвития 
 

Программадуховно-нравственногоразвития призвана направлятьобразовательныйпроцесс 

навоспитаниеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вдухе 

любвикРодине,уваженияккультурно-историческомунаследиюсвоего народаисвоейстраны,на 

формирование основ социально ответственного поведения. 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочнойивнешкольной 

деятельности,всовместнойпедагогическойработеобщеобразовательнойорганизации,семьии 

другихинститутов общества. 
 

Цельюдуховно-нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляетсясоциально-

педагогическаяподдержкаиприобщениеобучающихсякбазовымнациональнымценностям 

российскогообщества,общечеловеческимценностямвконтекстеформированияуних 

нравственныхчувств, нравственного сознанияи поведения. 

Задачидуховно-нравственногоразвитияобучающихсясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в областиформирования 

личностнойкультуры ― 

1класс-IVклассы: 

-формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции—«становитьсялучше», 

активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основенравственныхустановок 

и моральныхнорм; 

- формирование нравственных представлений о том, что такое«хорошо» 
 

и что такое«плохо», атакже внутреннейустановкив сознаниишкольника поступать«хорошо»; 
 

-формированиепервоначальныхпредставленийонекоторыхобщечеловеческих(базовых) ценностях; 
 

-развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчивостивдостижении 

результата. 
 

V-IXклассы: 
 

-формированиеспособностиформулироватьсобственныенравственныеобязательства,давать 

элементарную нравственную оценкусвоим и чужим поступкам; 
 

- формирование эстетическихпотребностей, ценностейи чувств; формирование критичности к 

собственным намерениям, мыслям и 
 

поступкам; 

- формирование способностиксамостоятельным поступкам и 
 

действиям,совершаемымнаосновеморальноговыбора,кпринятиюответственностизаих результаты. 
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Вобластиформированиясоциальнойкультуры― 
 

1-4классы: 
 

- воспитание положительного отношенияк своемунациональномуязыкуи культуре; 
 

- формирование чувства причастностик коллективным делам; развитие навыков осуществления 

сотрудничествас педагогами, сверстниками, родителями, 
 

старшими детьми в решенииобщих проблем; 

-укрепление доверия кдругим людям; 

-развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 
 

понимания другихлюдей исопереживания им. 
 

V-IXклассы: 
 

- пробуждение чувства патриотизма и веры в Россиюисвой народ; 

- формирование ценностного отношения ксвоемунациональномуязыкуикультуре; - 

формирование чувства личнойответственностиза свои дела и поступки; 

- проявление интереса к общественным явлениям и событиям; 

- формирование начальных представленийо народах России, ихединстве многообразии. 

Вобластиформированиясемейнойкультуры― 

1-4классы: 

-формированиеуважительногоотношениякродителям,осознанного,заботливогоотношенияк 

старшим и младшим; 

- формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям. 

V-IXклассы: 

-формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерныхсемейныхроляхиуваженияк ним; 

- активноеучастие в сохранении иукреплении положительныхсемейных традиций. 

Основныенаправлениядуховно-нравственногоразвитияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Общиезадачидуховно-нравственногоразвитияобучающихсяслегкойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)классифицированыпонаправлениям,каждоеиз 

которых,будучитесносвя-заннымсдругими,раскрываетоднуизсущественныхсторондуховно-

нравственного развития личности гражданина России. 

Каждоеизнаправленийдуховно-нравственногоразвитияобучающихсяоснованона 

определѐннойсистемебазовыхнациональныхценностейидолжнообеспечиватьусвоениеих 

обучающимисяна доступном для нихуровне. 

Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по 

следующим направлениям: 

-воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностям человека; 

- воспитание нравственныхчувств, этического сознанияи духовно-нравственного поведения; - 

воспитание трудолюбия,творческого отношения кучению, труду, жизни; 

-воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийоб эстетических 

идеалахиценностях(эстетическое воспитание). 
 

Всенаправлениядуховно-нравственногоразвитияважны,дополняютдругдругаи 

обеспечиваютразвитиеличностинаосновеотечественныхдуховных,нравственныхикультурных 

традиций.Организацияможетотдаватьприоритеттомуилииномунаправлениюдуховно-

нравственного развития, конкретизировать в соответствии с указанными основными 
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направлениямивидыиформыдеятельностивзависимостиотвозрастаобучающихсяиотих 

особыхобразовательных потребностейивозможностей. 
 

Восновереализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияположенпринципсистемно-

деятельностнойорганизациивоспитания.Онпредполагает,чтовоспитание, 

направленноенадуховно-нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)иподдерживаемоевсемукладомшкольнойжизни,включаетв себя 

организациюучебной,внеучебной, общественно значимойдеятельностишкольников. 
 

Содержаниеразличныхвидовдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)должноинтегрироватьвсебяипредполагатьформирование 

заложенныхвпрограмме духовно-нравственного развития общественныхидеалов и ценностей. 
 

Дляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)слова 

учителя,поступки,ценностииоценкиимеютнравственноезначение,учащиесяиспытывают 

большоедовериекучителю.Именнопедагогнетолькословами,ноивсемсвоимповедением, 

своейличностьюформируетустойчивыепредставленияребѐнкаосправедливости,человечности, 

нравственности,оботношенияхмеждулюдьми.Характеротношениймеждупедагогомидетьми во 

многом определяет качество духовно-нравственного развитиядетей. 
 

Родители(законныепредставители),такжекакипедагог,подаютребѐнкупервыйпример 

нравственности.Примерокружающихимеетогромноезначениевнравственномразвитии 

личностиобучающегося сумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями). 
 

Наполнениевсегоукладажизниобучающихся обеспечивается такжемножеством примеров 

духовно-нравственногоповедения,которыеширокопредставленывотечественнойимировой 

истории,историиикультуретрадиционныхрелигий,историиидуховно-нравственнойкультуре 

народовРоссийскойФедерации,литературеиразличныхвидахискусства,сказках,легендахи 

мифах.Важноиспользоватьипримерыреальногонравственногоповедения,которыемогут 

активнопротиводействоватьтемобразцамциничного,аморального,откровенноразрушительного 

поведения,которыевбольшомколичествеипривлекательнойформеобрушиваютнадетское сознание 

компьютерныеигры, телевидение и другие источникиинформации. 

Нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)лежитвосновеих«врастаниявчеловеческуюкультуру»,подлиннойсоциализации 

иинтеграциивобщество,призваноспособствоватьпреодолениюизоляциипроблемногодетства. 

Дляэтогонеобходимоформироватьистимулироватьстремлениеребѐнкавключитьсявпосильное 

решениепроблемшкольногоколлектива,своейсемьи,села,города,микрорайона,участвоватьв 

совместнойобщественно полезнойдеятельностидетей ивзрослых. 
 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностямчело

века― 
 

I-IVклассы: 
 

- любовь кблизким, ксвоейшколе, своему селу,городу, народу, России; 

- элементарныепредставления о своей«малой»Родине, ее людях,о ближайшем окружениии о 

себе; 

-стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своегосела,города;уважениек 

защитникам Родины; 

- положительное отношение к своемунациональномуязыкуи культуре; 

- элементарныепредставления о национальных герояхиважнейшихсобытияхистории Россиии 

еѐнародов; 

-умение отвечать за свои поступки; 
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-негативноеотношениекнарушениямпорядкавклассе,дома,наулице,кневыполнению человеком 

своихобязанностей. 

-интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизниРоссии,субъекта 

РоссийскойФедерации,края (населѐнногопункта), вкотором находится ОО. 

V-IXклассы: 
 

- представления о символахгосударства— Флаге, ГербеРоссии, о флаге и гербе субъекта 

РоссийскойФедерации,в котором находитсяОрганизация; 

-интереск общественным явлениям, понимание активной роличеловека 
 

в обществе; 

-уважительное отношение к русскомуязыкукак государственному; 
 

- начальные представления о народахРоссии, оединстве народов нашей страны. 

-элементарныепредставленияобинститутахгражданскогообщества,овозможностяхучастия гражданв 

общественномуправлении; 
 

- элементарныепредставления о правахиобязанностяхгражданина России. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания― 

1-IVклассы: 

-различениехорошихиплохихпоступков;способностьпризнатьсявпроступкеи проанализироватьего; 

-представленияотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«плохо»,касающиесяжизнивсемьеив обществе; 

-представленияоправилахповедениявобщеобразовательнойорганизации,дома,наулице,в 

населѐнномпункте, в общественныхместах, наприроде; 

-уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотношениексверстниками 

младшим; 

-установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаимопомощии 

взаимнойподдержке; 

- бережное, гуманное отношение ко всемуживому; 

- представления о недопустимости плохих поступков; 

- знание правил этики,культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого обращения, 

использования грубыхи нецензурныхслов и выражений). 

V-IXклассы: 
 

-стремлениенедопущениясовершенияплохихпоступков,умениепризнатьсявпроступкеи 

проанализироватьего; 
 

- представленияоправилахэтики, культуреречипредставленияовозможномнегативномвлиянии 

наморально-психологическоесостояниечеловекакомпьютерныхигр,кино,телевизионных передач, 

рекламы; 
 

-отрицательноеотношениекаморальнымпоступкам,грубости,оскорбительнымсловами действиям, в 

том числев содержаниихудожественныхфильмов ителевизионных передач. 

Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жизни 
 

I-IVклассы: 
 

- первоначальные представления о нравственныхосновахучѐбы,ведущей ролиобразования,труда в 

жизни человека и общества; 

-уважение к трудуи творчествублизких, товарищей по классуи школе; - 

первоначальные навыки коллективнойработы, втом числе при 
 

126



выполненииколлективных заданий, общественно-полезнойдеятельности; - 

соблюдение порядка на рабочемместе. 
 

V-IXклассы: 
 

- элементарныепредставления об основных профессиях; 

-уважение к трудуи творчествустаршихимладшихтоварищей,сверстников; - 

проявление дисциплинированности, последовательностии 
 

настойчивостив выполненииучебныхиучебно-трудовыхзаданий; 

- бережное отношение к результатамсвоего труда, труда другихлюдей, к 
 

школьномуимуществу,учебникам, личным вещам; организация рабочего места 

в соответствии с предстоящим видом деятельности; 

-отрицательное отношение к лени и небрежности в труде иучѐбе,небережливомуотношению к 

результатамтруда людей. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэст

етическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание)― 
 

I-IVклассы: 
 

- различение красивого и некрасивого, прекрасного ибезобразного; 

- формирование элементарных представлений о красоте; 

- формированиеумения видеть красотуприроды и человека; - 

интереск продуктам художественного творчества; 
 

- представления и положительное отношение к аккуратности иопрятности; 
 

- представления иотрицательное отношение кнекрасивым поступками неряшливости. 
 

V-IXклассы: 
 

- формирование элементарных представлений о душевнойифизическойкрасоте человека; 
 

- формированиеумения видеть красотуприроды, труда и творчества; -

развитие стремления создавать прекрасное (делать«красиво»); 

- закрепление интереса к чтению,произведениям искусства, детскимспектаклям, концертам, 

выставкам,музыке; 

- стремление к опрятномувнешнемувиду; 

- отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Условияреализацииосновныхнаправлений 

духовно-

нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями) 
 

Направлениякоррекционно-воспитательнойработыподуховно-нравственномуразвитию 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)реализуютсякакво 

внеурочнойдеятельности, таки в процессе изучения всехучебныхпредметов. 

Содержаниеииспользуемыеформыработыдолжнысоответствоватьвозрастным 

особенностямобучающихся,уровнюихинтеллектуальногоразвития,атакжепредусматривать учет 

психофизиологическихособенностейивозможностейдетей иподростков. 

1.Совместнаядеятельностьобщеобразовательнойорганизации,семьииобщественностиподуховно

-нравственномуразвитиюобучающихся 

Духовно-нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 
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нарушениями)осуществляютсянетолькообщеобразовательнойорганизацией,ноисемьѐй, 

внешкольнымиорганизациямипоместужительства.Взаимодействиеобщеобразовательной 

организацииисемьиимеетрешающее значениедляосуществлениядуховно-нравственногоуклада 

жизниобучающегося.Вформированиитакогоукладасвоитрадиционныепозициисохраняют 

организациидополнительного образования, культуры и спорта. 
 

Такимобразом,важнымусловиемэффективнойреализациизадачдуховно-нравственного 

развитияобучающихсяявляетсяэффективностьпедагогическоговзаимодействияразличных 

социальныхсубъектовприведущейролипедагогическогоколлективаобщеобразовательной 

организации. 
 

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития 

обучающихсяОрганизацияможетвзаимодействовать,втомчисленасистемнойоснове,с 

традиционнымирелигиознымиорганизациями,общественнымиорганизациямииобъединениями 

граждан―спатриотической,культурной,экологическойиинойнаправленностью,детско-

юношескимиимолодѐжнымидвижениями,организациями,объединениями,разделяющимив 

своейдеятельностибазовыенациональныеценности.Приэтоммогутбытьиспользованы 

различныеформы взаимодействия: 

- участие представителей общественных организаций и объединений, а также 

традиционныхрелигиозныхорганизацийссогласияобучающихсяиихродителей(законных 

представителей)впроведенииотдельныхмероприятийврамкахреализациинаправлений программы 

духовно-нравственного развития обучающихся; 

-    реализация    педагогической    работы    указанных    организаций    и    объединений    с 

обучающимисяврамкахотдельныхпрограмм,согласованныхспрограммойдуховно-нравственного       

развития       обучающихся       и       одобренных       педагогическим       советом 

общеобразовательнойорганизации и родительским комитетом общеобразовательнойорганизации;-

проведениесовместныхмероприятийпонаправлениямдуховно-нравственногоразвитияв 

общеобразовательнойорганизации. 

2.Повышениепедагогическойкультурыродителей(за

конныхпредставителей)обучающихся 

Педагогическаякультура родителей(законных представителей)обучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

—одинизсамыхдейственныхфакторовихдуховно-нравственногоразвития.Повышение 

педагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)рассматриваетсякакодноиз 

ключевых направленийреализациипрограммы духовно-нравственного развития обучающихся. 
 

Праваиобязанностиродителей(законныхпредставителей)всовременныхусловиях 

определенывстатьях38,43КонституцииРоссийскойФедерации,главе12Семейногокодекса 

РоссийскойФедерации,статьях17,18,19,52ЗаконаРоссийскойФедерации«Обобразованиив 

РоссийскойФедерации». 

Системаработыобщеобразовательнойорганизациипоповышениюпе-дагогическойкультуры 

родителей(законных представителей) в обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся должна быть основана на следующихпринципах: 

-совместнаяпедагогическаядеятельностьсемьииобщеобразовательнойорганизациив 

разработкесодержанияиреализациипрограммдуховно-нравственногоразвитияобучающихся,в 

оценке эффективностиэтих программ; 

-сочетаниепедагогическогопросвещенияспедагогическимсамообразованиемродителей 

(законныхпредставителей); 
 

-педагогическоевнимание,уважениеитребовательностькродителям(законным 

представителям); 

- поддержка и индивидуальное сопровождениестановления иразвития педагогическойкультуры 

каждого изродителей (законных представителей); 
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- содействиеродителям(законнымпредставителям)врешении индивидуальных проблем 

воспитания детей; 

- опора на положительный опыт семейноговоспитания. 

Содержаниепрограммповышенияпедагогическойкультурыродителей(законных 

представителей)должноотражатьсодержаниеосновныхнаправленийдуховно-нравственного 

развития обучающихся. 

Срокииформыпроведениямероприятийврамкахповышенияпедагогическойкультуры 

родителейнеобходимосогласовыватьспланамивоспитательнойработыОрганизации.Работас 

родителями(законнымипредставителями),какправило,должнапредшествоватьработес 

обучающимися и подготавливать к ней. 

Всистемеповышенияпедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей) 

могутбытьиспользованыразличныеформыработы(родительскоесобрание,родительская 

конференция,организационно-деятельностнаяипсихологическаяигра,собрание,диспут, 

родительскийлекторий,семейнаягостиная,встречазакруглымстолом,вечервопросовиответов, 

семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей идр). 

Планируемыерезультатыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотсталос

тью 

(интеллектуальныминарушениями) 
 

Каждоеизосновныхнаправленийдуховно-нравственногоразвитияобучающихсядолжно 

обеспечиватьформированиеначальныхнравственныхпредставлений,опытаэмоционально-

ценностногопостиженияокружающейдействительностииформобщественногодуховно-

нравственного взаимодействия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития должно 

обеспечиваться: 

-приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(оРодине,оближайшемокруженииио 

себе,обобщественныхнормах,социальноодоб-ряемыхинеодобряемыхформахповеденияв обществе 

и т. п.), первичного понимания социальнойреальности и повседневнойжизни; 

-переживаниеобучающимисяопытадуховно-нравственногоотношенияксоциальнойреальности 

(наосновевзаимодействияобучающихсямеждусобойнауровнекласса,общеобразовательной 

организациии за ее пределами); 
 

-приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которыеонусвоилвследствие участия 

в той или инойобщественно значимойдеятельности; 

-развитиеобучающегосякакличности,формированиеегосоциальнойкомпетентности,чувства 

патриотизма и т.д. 

Приэтомучитывается,чторазвитиеличностиобучающегося,формированиеего 

социальныхкомпетенцийстановитсявозможнымблагодарявоспитательнойдеятельности 

педагогов,другихсубъектовдуховно-нравственногоразвития(семьи,друзей,ближайшего окружения, 

общественности, СМИ ит. п.), а такжесобственнымусилиям обучающегося. 

Покаждому изнаправленийдуховно-нравственногоразвитиядолжныбытьпредусмотрены 

следующие воспитательныерезультаты, которыемогут бытьдостигнуты обучающимися. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностямчело

века― 
 

I-IVклассы: 
 

-положительноеотношениеилюбовькблизким,ксвоейшколе,своемуселу,городу,народу, России; 

- опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье. 

V-IXклассы: 

-начальныепредставленияоморальныхнормахиправилахдуховно-нравственногоповедения,в 

томчислеобэтическихнормахвзаимоотношенийвсемье,междупоколениями,этносами, 
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носителями разныхубеждений,представителями различныхсоциальныхгрупп; - 

опыт социальной коммуникации. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания― 1-

IVклассы: 

- неравнодушие к жизненным проблемамдругих людей, сочувствие кчеловеку, находящемуся в 

труднойситуации; 

-уважительноеотношениекродителям(законнымпредставителям),кстаршим,заботливое отношение 

к младшим. 

V-IXклассы: 

-способностьэмоциональнореагироватьнанегативныепроявлениявдетскомобществеи 

обществевцелом,анализироватьнравственнуюсторонусвоихпоступковипоступковдругих людей; 

- знание традиций своейсемьи иобщеобразовательнойорганизации,бережное отношение кним. 
 
 

Воспитаниетрудолюбия, 

творческогоотношениякучению,труду,жизни― 
 

I-IVклассы: 
 

- положительное отношение кучебномутруду; 

- первоначальные навыкитрудовогосотрудничествасо сверстниками, 
 

старшимидетьми ивзрослыми; 
 

- первоначальный опыт участия в различныхвидахобщественно-полезной и личностнозначимой 

деятельности. 

V-IXклассы: 
 

- элементарныепредставления о различных профессиях; 

- осознание приоритетанравственныхоснов труда, творчества, созданиянового; -

потребность и начальныеумения выражатьсебя в различныхдоступныхвидах 

деятельности. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэст

етическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание)― 
 

I-IVклассы: 

- первоначальныеумения видеть красотув окружающем мире; 

- первоначальныеумения видеть красотув поведении, поступкахлюдей. 

V-IXклассы: 

-элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностяхотечественной культуры. 

-опытэстетическихпереживаний,наблюденийэстетическихобъектоввприродеисоциуме, 

эстетического отношения кокружающемумируи самомусебе. 

Примерные результаты духовно-нравственного развития обучающихся имеют 

рекомендательныйхарактеримогутуточнятьсяОрганизациейиродителями(законными 

представителями)обучающихся,атакжеявляютсяориентировочнойосновойдляпроведения 

оценочнойэкспертизыобщеобразовательнойдеятельностиОрганизацийвчастидуховно-

нравственногоразвития,осуществляемойприпроведениигосударственнойаккредитации 

образовательныхорганизаций. 
 
 

2.2.4.Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообраза 
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жизни 
 

Примернаяпрограммаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного образа

 является концептуальной методической основой для разработки и реализации 

общеобразовательнойорганизацией собственной программы. 

Программаформированияэкологическойкультурыразрабатываетсянаосновесистемно-

деятельностногоикультурно-историческогоподходов,сучѐтомэтнических,социально-

экономических,природно-территориальныхииныхособенностейрегиона,запросовсемейи 

другихсубъектовобразовательногопроцессаиподразумеваетконкретизациюзадач,содержания, 

условий,планируемыхрезультатов,атакжеформеереализации,взаимодействияссемьѐй, 

учреждениями дополнительного образованияидругимиобщественными организациями. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни —

 комплекснаяпрограммаформирования уобучающихсяс умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)знаний,установок,личностныхориентиров инорм поведения, 

обеспечивающихсохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьякакоднойиз 

ценностныхсоставляющих,способствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитию ребѐнка. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

должнавноситьвкладвдостижениетребованийкличностнымрезультатамосвоенияАООП: 

формированиепредставленийомиревегоорганичномединствеиразнообразииприроды, народов,

 культур; овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; 

формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктруду, работе на 

результат, бережномуотношению к материальным и духовным ценностям. 

Программапостроенанаосновеобщенациональныхценностейроссий-скогообщества, 

таких,какгражданственность,здоровье,природа,эколо-гическаякультура,безопасностьчеловека 

игосударства.Онанаправленанаразвитиемотивациииготовностиобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями)действовать предусмотрительно,придерживаться 

здоровогоиэкологическибезопасногообразажизни,ценитьприродукакисточникдуховного 

развития,информации,красоты, здоровья, материального благополучия. 

Привыборестратегииреализациинастоящейпрограммынеобходимоисходитьизтого,что 

формированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни—необходимыйиобязательный 

компонентздоровьесберегающейработыобщеобразовательнойорганизации,требующийсоздание 

соответствующейинфраструктуры,благоприятногопсихологическогоклимата,обеспечение 

рациональнойорганизацииучебного процесса. 

Наиболееэффективнымпутѐмформированияэкологическойкультуры,здоровогои 

безопасногообразажизниуобучающихсяявляетсянаправляемаяиорганизуемаявзрослыми 

самостоятельнаядеятельностьобучающихся,раз-вивающаяспособностьпониматьсвоѐ состояние, 

обеспечивающаяусвоениеспособоврациональнойорганизациирежимадня,двигательной 

активности,питания,правилличнойгигиены.Однакотолькознаниеосновздоровогооб-раза 

жизнинеобеспечиваетинегарантируетихиспользования,еслиэтонестановитсянеобходимым 

условием ежедневнойжизниребѐнка в семьеисоциуме. 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочнойивнешкольной 

деятельности,всовместнойпедагогическойработеобщеобразовательнойорганизации,семьии 

другихинститутов общества. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

являетсясоставнойчастьюадаптированнойобщеобразовательнойпрограммыидолжна 

проектироваться в согласованиис 

другимиеекомпонентами:планируемымирезультатами,программойформированиябазовых 

учебныхдействий,программамиотдельныхучебныхпредметов,внеурочнойдеятельности, 

нравственного развития. 

Цельюпрограммыявляетсясоциально-педагогическаяподдержкавсохранениии 

укреплениифизического,психическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,формирование основ 

экологическойкультуры, здорового ибезопасного образа жизни. 
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Основныезадачипрограммы: 

-формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримереэкологически 

сообразного поведенияв бытуи природе, безопасного длячеловека и окружающей среды; 

- формирование познавательного интереса и бережного отношения кприроде; 

-формированиепредставленийобосновныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоровогообраза жизни; 

-пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формированиезаинтересованного 

отношенияксобственномуздоровью)путемсоблюденияправилздоровогообразажизнии 

организацииздоровьесберегающегохарактераучебнойдеятельностии общения; 

-формированиепредставленийорациональнойорганизациирежимадня,учебыиотдыха, 

двигательнойактивности; 

- формированиеустановок на использование здорового питания; использование оптимальных 

двигательныхрежимов для обучающихс учетом ихвозрастных, 
 

психофизическихособенностей, развитие потребностив занятияхфизическойкультурой и 

спортом; 

- соблюдение здоровьесозидающихрежимов дня; 

- развитие готовностисамостоятельно поддерживатьсвоездоровье на основе использования 

навыков личнойгигиены; 

-формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучающихся(сниженная 

двигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества, 

инфекционные заболевания); 

-становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя, 

наркотических и сильнодействующихвеществ; 

-формированиепотребностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвопросам, связанным 

сособенностямироста и развития, состояния здоровья; 

-формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшихумений поведения в 

экстремальных(чрезвычайных) ситуациях. 

Основныенаправления,формыреализациипрограммы 

Системнаяработапоформированиюэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного 

образажизнивобщеобразовательнойорганизацииможетбытьорганизованапоследующим 

направлениям: 

1. Созданиеэкологическибезопасной,здоровьесберегающейинфраструктуры 

общеобразовательнойорганизации. 

2. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздорового образа 

жизни вурочной деятельности. 

3. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздорового образа 

жизни во внеурочнойдеятельности. 

4.Работа сродителями (законными представителями). 

5. Просветительская и методическая работа со специалистами 

общеобразовательнойорганизации. 

Экологическибезопасная,здоровьесберегающаяинфраструктураобщеобразовательной 

организациивключает: 

•соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещенийобщеобразовательной 

организацииэкологическим требованиям, санитарным 

и гигиеническим нормам, нормам пожарнойбезопасности, требованиям охраны здоровья 

и охраны труда обучающихся; 

• наличиеинеобходимоеоснащениепомещенийдляпитанияобучающихся,а также для 

хранения и приготовленияпищи; 

• организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся,втомчислегорячих 

завтраков; 

• оснащѐнностькабинетов,физкультурногозала,спортплощадокнеобходимым 

игровым и спортивнымоборудованием и инвентарѐм; 
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•наличие помещенийдля медицинскогоперсонала; 

• наличиенеобходимого(врасчѐтенаколичествообучающихся)иква-

лифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с 

обучающимися (логопеды,учителя физическойкультуры, психологи,медицинские работники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на 

администрацию общеобразовательнойорганизации. 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизнивурочнойдеят

ельности. 

Программа реализуетсяна межпредметнойоснове путем интеграциив 

содержаниебазовыхучебныхпредметовразделовитем,способствующихформированиюу 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)основэкологической 

культуры,установкиназдоровыйибезопасныйобразжизни.Ведущаярольпринадлежиттаким 

учебнымпредметамкак«Физическаякультура»,«Мирприродыичеловека»,«Природоведение», 

«Биология»,«Основысоциальнойжизни»,«География»,атакже«Ручнойтруд»и«Профильный труд». 

Врезультатереализациипрограммыуобучающихсябудутсформированыпрактико-

ориентированныеуменияинавыки,которыеобеспечатимвозможностьвдостижениижизненных 

компетенций: 

-элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки: -

умения оцениватьправильность поведения людей в природе; - 

бережное отношения к природе, растениям иживотным; 

- элементарныйопыт 

природоохранительнойдеятельности.элементарные 

здоровьесберегающиеумения и навыки: 

- навыкиличнойгигиены; - 

активного образа жизни; 

-уменияорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность:режимдня,утренняязарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижныеигры и т. д.; 

-умениеоцениватьправильностьсобственногоповеденияиповеденияокружающихспозиций 

здорового образа жизни; 

-умениесоблюдатьправилаздоровогопитания:навыковгигиеныприготовления,храненияи культуры 

приема пищи; 

-навыкипротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребленияалкоголя,наркотическихи 

сильнодействующихвеществ; 

- навыкибезбоязненного общения с медицинскими работниками; 

-адекватногоповеденияприпосещениилечебногоучреждения,атакжепривозникновении признаков 

заболеванийусебя иокружающих; 

-умения общегоухода за больными. 
 

навыкииумениябезопасногообразажизни: 

-навыкиадекватногоповедениявслучаевозникновенияопасныхситуацийвшколе,дома,на улице; 

-умениеоценивать правильность поведения вбыту; 

-умения соблюдать правила безопасного поведения с огнѐм, водой, 

газом, электричеством;безопасного использованияучебныхпринадлежностей, инструментов; 

-навыкисоблюденияправил дорожного движения иповедения наулице, пожарнойбезопасности; 

-навыкипозитивногообщения;соблюдениеправилвзаимоотношенийснезнакомымилюдьми; правил 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

-навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшиеуменияповеденияв 

экстремальных(чрезвычайных) ситуациях: 

-умениядействоватьвнеблагоприятныхпогодныхусловиях(соблюдениеправилповеденияпри грозе, в 

лесу, на водоѐме и т.п.); 

-умениядействоватьвусловияхвозникновениячрезвычайнойситуацииврегионепроживания 

(порядокиправила вызова полиции,«скорой помощи», пожарнойохраны); 
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-уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь(притравмах,ушибах,порезах,ожогах,укусах 

насекомых, приотравлении пищевыми продуктами). 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизнивовнеур

очнойдеятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

осуществляетсявовнеурочнойдеятельностивовсехнаправлениях(социальном,духовно-

нравственном, спортивно-оздоровительном, общекуль-турном).         Приоритетнымимогут 

рассматриватьсяспортивно-оздоровительноеидуховно-нравственноенаправления(особеннов 

частиэкологическойсоставляющей). 

Спортивно-оздоровительнаядеятельностьявляетсяважнейшимнаправлениемвнеурочной 

деятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

основнаяцелькоторойсозданиеусловий,способствующихгармоничномуфизическому, 

нравственномуисоциальномуразвитиюличностиобучающегосясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)средствамифизическойкультуры,формированиюкультуры 

здоровогоибезопасногообразажизни.Взаимодействиеурочнойивнеурочнойдеятельностив 

спортивно-оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффекта, 

достигаемоговходеактивногоиспользованияобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)освоенныхзнаний,способовифизическихупражненийв 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях 

физическимиупражнениями. Образовательные организациидолжны предусмотреть: 

-организациюработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективного функционирования; 

-регулярноепроведениеспортивно-оздоровительныхмероприятий(днейспорта,соревнований, 

олимпиад, походов и т.п.). 

- проведение просветительской работы с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (по    вопросам сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.). 

Реализациядополнительныхпрограмм 

В рамках указанных направлений внеурочной работы разрабатываются 

дополнительныепрограммыэкологическоговоспитанияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)иформирования основ безопасной жизнедеятельности. 

Вовнеурочнойдеятельностиэкологическоевоспитаниеосуществляетсяврамкахдуховно-

нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на формирование 

элементарныхэкологическихпредставлений,осознанногоотношениякобъектамокружающей 

действительности,ознакомлениесправиламиобщениячеловекасприродойдлясохраненияи 

укрепления их здоровья, экологическиграмотного поведения в школеи дома. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы 

в традицияхитворчестверазныхнародов,художественнойлитературе,искусстве,а также 

элементы научного знания. 

Формируемыеценности:природа,здоровье,экологическаякультура,экологически безопасное 

поведение. 

Вкачестведополнительнойпрограммыразрабатываетсяипрограммаформированияоснов 

безопасногоповеденияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями). 

Всодержаниипрограммдолжнобытьпредусмотренорасширениепредставлений 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оздоровом образе 

жизни,ознакомление с правилами 

дорожногодвижения,безопасногоповедениявбыту,природе,вобществе,наулице,втранспорте, а также 

в экстремальныхситуациях. 

Разрабатываемыепрограммыхарактеризуетвыраженнаяпрактическаяипрофилактическая 

направленность.Изучениеосновбезопаснойжизнедеятельности,здоровогообразажизнидолжно 

способствоватьовладениюобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)основныминавыкамиздоровогообразажизни,элементарнымиприемами, 
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действиямивопасныхситуацияхипринесчастныхслучаях,втомчислепростымиспособами 

оказанияилипоискапомощи,атакжеформированиюстереотиповбезопасногоповеденияв 

типичныхситуациях. 

Содержательныеприоритетыпрограммопределяютсянаоснованииучетаиндивидуальных 

ивозрастныхособенностейобучающихсяихпотребностей,атакжеособенностейрегиона проживания. 

Приреализациипрограммыследуетучитывать,чтововнеурочнойдеятельностинапервое 

местовыдвигаетсяопытпримененияформируемыхусилиямивсехучебныхпредметовбазовых 

учебныхдействий,ценностныхориентацийиоценочныхумений,социальныхнормповедения, 

направленныхнасохранениездоровьяиобеспечениеэкологическойбезопасностичеловекаи 

природы.Всвязисэтимнеобходимопродуматьорганизациюсистемымероприятий, 

позволяющихобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

использоватьнапрактикеполученныезнанияиусвоенныемодели,нормыповедениявтипичных 

ситуациях. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности:спортивно-оздоровительныемероприятия, 

досугово-развлекательныемероприятия,ролевыеигры,занятия,развивающиеситуации, 

общественнополезнаяпрактика,спортивныеигры,соревнования,дниздоровья,занятияв 

кружках,прогулки,тематическиебеседы,праздники,неделиздоровогообразажизни,мини-проекты, 

экологические акции,походы по родномукраю и т.д. 

Просветительскаяработасродителями 

Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями)направленана 

повышениеуровнязнанийповопросамохраныиукрепленияздоровьядетей,формирования 

безопасного образа жизнивключает: 

-проведениеродительскихсобраний,семинаров,лекций,тренингов,конференций,круглых столов и 

т.п.; 

-организациюсовместнойработыпедагоговиродителей(законныхпредставителей)по 

проведениюоздоровительных,природоохранныхмероприятий,спортивныхсоревнований,дней 

здоровья, занятий попрофилактике вредных привычек ит. п. 

Всодержательномпланепросветительскаяработанаправленанаознакомлениеродителей 

широкимкругомвопросов,связанныхсособеннос-тямипсихофизическогоразвитиядетей, 

укреплениемздоровьядетей,соз-даниемоптимальныхсредовыхусловийвсемье,соблюдением 

режимаднявсемье,формированиемудетейстереотиповбезопасногоповедения,повышением 

адаптивныхвозможностейорганизма,профилактикойвредныхпривычек,дорожно-транспортного 

травматизма и т. д. 
 

Эффективностьреализацииэтогонаправлениязависитотдеятельностиадминистрации 

общеобразовательнойорганизации,всехспециалистов,работающихвобщеобразовательной 

организации(педагогов-дефектологов, педагогов-психологов, медицинскихработникови др.). 
 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами,направленнаяна 

повышениеквалификацииработниковобщеобразовательнойорганизациииповышениеуровняих 

знанийпо проблемам охраны иукрепления здоровья детей,включает: 

•проведениесоответствующихлекций,консультаций,семинаров,круглыхстолов, 

родительскихсобраний, педагогическихсоветов по данной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных 

представителей) необходимой научно-методическойлитературы; 

• привлечениепедагогов,медицинскихработников,психологовироди-телей 

(законных    представителей) к совместной работе по проведению при-родоохранных, 

оздоровительныхмероприятийи спортивных соревнований. 
 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыформированияэкологическойкультуры,здоров

огоибезопасногообразажизни 
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Важнейшиеличностныерезультаты: - 

ценностное отношение к природе; 

- бережное отношение к живыморганизмам, способность сочувствовать природе и еѐ обитателям; 

- потребность в занятияхфизической культуройиспортом; 

-негативное отношениек факторам риска здоровью (сниженная 

двигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества, 

инфекционные заболевания); 

-эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,осознаниенеобходимостиее охраны; 

- ценностное отношение к своемуздоровью, здоровью близкихиокружающихлюдей; 

-элементарныепредставленияобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхисоциальных 

компонентов; 

-установка на здоровый образ жизни иреализация еев реальном поведениии поступках;-

стремление заботиться о своем здоровье;готовность следовать социальнымустановкам 

экологическикультурного здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к 

природе и людям); 

-готовностьпротивостоятьвовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя,наркотическихи 

сильнодействующихвеществ; 

-готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыков 

личнойгигиены; 

-овладениеумениямивзаимодействияслюдьми,работать вколлективесвыполнениемразличных 

социальныхролей; 

-освоениедоступныхспособовизученияприродыиобщества(наблюдение,запись,измерение, 

опыт,сравнение, классификацияи др.); 

- развитие навыковустанавливать ивыявлять причинно-следственныесвязи в окружающеммире;-

овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловые установкив 

своихдействияхи поступках, принимать решения. 

2.2.5.ПрограммакоррекционнойработыЦ

елькоррекционнойработы 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсяобеспечениеуспешностиосвоения 

АООПобучающимисяс легкойумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)вусловияхобразовательногопроцесса,направленногонаосвоениеимиАООП, 

преодолениеи/илиослаблениеимеющихсяунихнедостатковвпсихическомифизическом развитии. 

Задачикоррекционнойработы: 

― выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),обусловленныхструктуройиглубиной 

имеющихсяуних нарушений,недостатками в физическом и психическом развитии; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогическойпомощидетямсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомо

собенностейпсихо-физическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихся (в 

соответствиис рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

― организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдлядетейсучетом 

индивидуальныхитипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальных 

возможностейобучающихся,разработкаиреализацияиндивидуальныхучебныхпланов(при 

необходимости); 

―

 реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумствен

нойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 
 

―                оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)консультативнойиметодическойпомощипо 
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психолого-педагогическим,со-циальным,правовым,медицинскимидругимвопросам,связанным с 

ихвоспитанием и обучением. 

Принципыкоррекционнойработы: 

Принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотно-шениеработников 

организации,которыепризваныоказыватькаждомуобуча-ющемусяпомощьвразвитиисучетом его 

индивидуальныхобразовательных потребностей. 

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррек-ционнойработы: 

целиизадач,направленийосуществленияисодержания,форм,методовиприемоворганизации, 

взаимодействияучастников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсем протяжении 

обучения школьника с учетом измененийвихличности. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционной 

работысдетьмисучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможностей психофизического 

развития. 

Принципединствапсихолого-педагогическихимедицинскихсредств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности покомплексномурешению задач коррекционной работы. 

Принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважногоучастника 

коррекционнойработы,оказывающегосущественноевлияниенапроцессразвитияребенкаи 

успешностьего интеграциив общество. 

Спецификаорганизациикоррекционнойработысобучающимисясумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями) 

Коррекционная работа собучающимися сумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) проводится: 

― врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизацию 

образовательногопроцесса(индивидуальныйидифференцированныйподход,сниженныйтемп 

обучения,    структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 

― врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованных 

индивидуальныхигрупповыхзанятий(коррекционно-развивающиеилогопедическиезанятия, занятия 

ритмикой); 

― врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровож-дения 

обучающихся. 

Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 
 

Основными направлениями коррекционнойработы являются: 
 

1.Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияи 

здоровьяобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сцелью 

создания благоприятныхусловийдля овладения имисодержанием основнойобщеобразовательной 

программы. 

Проведение диагностическойработы предполагает осуществление: 

1)психолого-педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособых 

образовательных потребностей: 

― развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладении 

содержанием образования и потенциальныхвозможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

― определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитания 

ученика; 

2) мониторинга динамикиразвития обучающихся, ихуспешностив освоенииАООП; 

3)анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировки 

коррекционныхмероприятий. 
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Впроцесседиагностическойработы используются следующиеформы 

иметоды: 

- сбор сведенийо ребенкеупедагогов, родителей (беседы,анкетирование, интервьюирование); -

психолого-педагогическийэксперимент; 

-наблюдение заучениками во времяучебнойи внеурочнойдеятельности; -

беседысучащимися,учителями иродителями; 

-изучение работребенка (тетради, рисунки, поделкиит.п.) и др.; 

-оформлениедокументации(психолого-педагогическиедневникинаблюдениязаучащимисяи др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующихличностномуразвитиюучащихся,коррекциинедостатковвпсихическом развитии и 

освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровождения 

учащегося(совместно спедагогами), 

― формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсех 

обучающихся, 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересовучащихся, ихобщее социально-личностноеразвитие, 

― разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)групповыхииндивидуальныхпсихокоррекционныхпрограмм 

(методик,методовиприѐмовобучения)всоответствиисихособымиобразовательными потребностями, 
 

― организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповых занятий 

попсихокоррекции, необходимыхдляпреодоления нарушенийразвитияучащихся, 

― развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыученикаикоррекциюего 

поведения, 

― социальноесопровождениеученикавслучаенеблагоприятныхусловийжизни при 

психотравмирующихобстоятельствах. 
 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметоды 

работы: 
 

―занятияиндивидуальные и групповые; 

―игры,упражнения, этюды,; 

―психокоррекционные методикии технологии; 

―беседысучащимися; 

―организация деятельности(игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

(интеллектуальныминарушениями)иихсемейповопросамреализациидифференцированных 

психолого-педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализации 

обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическоеконсультированиепедагоговпорешениюпроблемв 

развитии и обучении, поведенииимежличностном взаимодействииконкретныхучащихся, 

― консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросов 

воспитанияи оказаниявозможной помощи ребѐнкув освоенииобщеобразовательной программы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуются следующие формы иметоды работы: - 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг; 

- анкетирование педагогов, родителей; 

- разработка методическихматериалов и рекомендацийучителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,ориентациинаегонормыи 
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ценности, включенности консультируемогов процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительскаяработа предполагает осуществ- 
 

лениеразъяснительнойдеятельностивотношениипедагоговиродителейповопросам,связанным 

сособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитанияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),взаимодействияспедагогамиисверстниками, 

ихродителями (законными представителями), идр. 

Информационно-просветительская работа включает: 

― проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпо 

разъяснениюиндивидуально-типологических особенностей различныхкатегорий детей, 
 

― оформление информационныхстендов,печатных идругихматериалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности, 

― психологическоепросвещениеродителейсцельюформированияуних 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социальногопедагогаивоспитанникаи/илиегородителей,направленноенасозданиеусловийи 

обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровожденияучащихся, направленную на ихсоциальную интеграцию в общество, 

― взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямив 

интересахучащегося и его семьи. 

Впроцессеинформационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используютсяследующие формы и методы работы: 

―индивидуальныеи групповые беседы,семинары, тренинги; 

―лекции для родителей; 

―анкетирование педагогов, родителей; 

―разработка методическихматериалов и рекомендацийучителю, родителям. 

МеханизмыреализациипрограммыкоррекционнойработыВзаимодействи

еспециалистовобщеобразовательнойорганизациив 

процессереализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы–одиниз 

основныхмеханизмов реализациипрограммы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 

― созданияпрограммывзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализации 

коррекционной работы; 

― осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-волевой, 

личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихся сцелью 

определения имеющихся проблем; 

― разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограмм 

коррекцииэмоционально-волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательной 

сферучащихся. 

Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациис 

организациямииорганамигосударственнойвласти,связаннымисрешениемвопросов 

образования,охраныздоровьясоциальнойзащитыиподдержки,трудоустройстваидр. обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

Социальноепартнерство–современныймеханизм,которыйоснованнавзаимодействии 

общеобразовательнойорганизациисорганизациямикультуры,общественнымиорганизациямии 

другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенныхдоговоров): 

― сорганизациями дополнительногообразованиякультуры,физической культуры 

испортаврешениивопросовразвития,социализации, здоровьесбережения,социальнойадаптации 
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иинтеграциивобществообучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

― сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформирования отношения 

общества клицамсумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

―

 собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителейдетейсумст

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)идругиминегосударственными 

организациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациии интеграциивобществообучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

― сродителямиучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)врешениивопросовихразвития,социализации,здоровьесбережения,социальной 

адаптации и интеграции в общество. 
 

2.2.6.Программавнеурочнойдеятельности 
 

Примернаяпрограммавнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) является основой для разработки и реализации 

общеобразовательной    организацией собственной программы    внеурочной    деятельности. 

Программа разрабатывается с учѐтом, этнических,    социально-экономических    и иных 

особенностейрегиона,запросовсемейидругихсубъектовобразовательногопроцессаоснове системно-

деятельностного икультурно-исторического подходов. 

Под внеурочнойдеятельностьюпонимается образовательная деятельность, направленная на 

достижениерезультатовосвоенияосновнойобщеобразовательнойпрограммыиосуществляемаяв 

формах,отличныхотклассно-урочной.Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсе,кромеучебной, 

видыдеятельностиобучающихся,вкоторыхвозможноицелесообразнорешениезадачих воспитанияи 

социализации. 

Сущностьиосновноеназначениевнеурочнойдеятельностизаключаетсявобеспечении 

дополнительныхусловийдляразвитияинтересов,склонностей,способностейобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),организацииихсвободного времени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:расширенияопыта 

поведения,деятельностииобщения;творческойсамореализацииобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, 

стимулирующейвозникновениеличностногоинтересакразличнымаспектамжизнедеятельности; 

позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления 

обучающегосявпроцессеобщенияисовместнойдеятельностивдетскомсообществе,активного 

взаимодействия со сверстниками    и педагогами;профессионального самоопределения, 

необходимого дляуспешнойреализациидальнейшихжизненных планов обучающихся. 

Основнымицелямивнеурочнойдеятельностиявляютсясозданиеусловийдлядостижения 

обучающимисянеобходимогодляжизнивобществесоциальногоопытаиформирования 

принимаемойобществомсистемыценностей,всестороннегоразвитияисоциализациикаждого 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание 

воспитывающейсреды,обеспечивающейразвитиесоциальных,интеллектуальныхинтересов 

учащихся в свободное время. 

Основныезадачи: 

-коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личностного 

развитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) сучетомих 

возрастных и индивидуальныхособенностей; 

- развитие активности,самостоятельностии независимостив повседневнойжизни; 

-развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкавразныхвидах 

деятельности; 

-формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильнооценивать 

окружающее и самихсебя; 

- формирование эстетическихпотребностей, ценностейи чувств; 
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- развитие трудолюбия, способности кпреодолениютрудностей, 

целеустремлѐнностии настойчивостив достижениирезультата; 

- расширение представленийребенкао мире и о себе, егосоциальногоопыта; 

- формирование положительного отношения кбазовым общественнымценностям; - 

формированиеумений,навыков социального общения людей; 

- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьииобщеобразовательной 

организации; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества спедагогами, сверстниками, родителями, 

старшимидетьми в решенииобщих проблем; 
 

-укрепление доверия кдругим людям; 

-развитие доброжелательности и эмоциональнойотзывчивости, 

понимания другихлюдей исопереживания им. 
 

Основныенаправленияиформыорганизациивнеурочнойдеятельности 
 

ВсоответствиистребованиямиСтандартавремя,отводимоенавнеурочнуюдеятельность 

(сучетомчасовнакоррекционно-развивающуюобласть),составляетвтечение9учебныхлетне более 

3050 часов. 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-

развивающее,духовно-нравственное,спортивно-оздоровительное,общекультурное,социальное. 

Содержание коррекционно-развивающего направления регламентируется      содержанием 

соответствующей области, представленнойвучебном плане. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки 

соответствующихпрограмм.Организациявправесамостоятельновыбиратьприоритетные 

направлениявнеурочнойдеятельности,определятьорганизационныеформыеѐучетомреальных 

условий,особенностейобучающихся,потребностейобучающихсяиихродителей(законных 

представителей). 

Приэтомследуетучитывать,чтоформы,содержаниевнеурочнойдеятельностидолжны 

соответствоватьобщимцелям,задачамирезультатамвоспитания.Результативностьвнеурочной 

деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) социального знания,    формирования положительного 

отношенияк базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и 

творчество, наука, традиционные религии России, искусство илитература, природа, человечество. 

Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсевидыдеятельностиобучающихся(кромеучебной 

деятельностинауроке),вкоторыхвозможноицелесообразнорешениезадачихвоспитанияи 

социализации.Содержаниевнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)складываетсяизсовокупностинаправлений,форми 

конкретныхвидовдеятельности.Программымогутпроектироватьсянаосноверазличныхвидов 

деятельности,что,всвоюочередь,позволяетсоздаватьразныеихвариантысучетом 

возможностейипотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями). 

Видывнеурочнойдеятельностиврамкахосновныхнаправлений,кромекоррекционно-

развивающей,незакрепленывтребованияхСтандарта.Дляихреализациивобразовательной 

организациииспользуются:игровая,досугово-развлекательная,художественноетворчество, 

социальноетворчество,трудовая,общественно-полезная,спортивно-оздоровительная,туристско-

краеведческая и др. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельностиразнообразныиихвыборопределяется 

общеобразовательнойорганизацией:экскурсии,кружки,секции,соревнования,праздники, 

общественнополезныепрактики,смотры-конкурсы,викторины,беседы,культпоходывтеатр, 
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фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т.п), туристические походы ит. д. 

Взависимостиотвозможностейобщеобразовательнойорганизации,особенностей 

окружающегосоциумавнеурочнаядеятельностьосуществлятьсяпоразличнымсхемам,втом числе: 

• непосредственновобщеобразовательнойорганизациипотипушколыполного дня; 

• совместносорганизациямидополнительногообразованиядетей,спортивными 

объектами, организациями культуры; 

• в сотрудничестве с другими организациямиис участием педагогов общеобразовательной 

организации(комбинированная схема). 

Основное преимущество реализациивнеурочнойдеятельностинепосредственно в 

общеобразовательнойорганизации заключается в том, что 

в неймогутбытьсозданывсеусловиядляполноценногопребыванияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

в общеобразовательнойорганизациивтечениедня,содержательномединствеучебного, 

воспитательногои коррекционно-развивающего процессов. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсявозможности 

сетевоговзаимодействия(например,сучастиеморганизацийдополнительногообразованиядетей, 

организацийкультурыиспорта). 

Внеурочнаядеятельностьдолжнаспособствоватьсоциальнойинтеграцииобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)путеморганизацииипроведения 

мероприятий(воспитательных,культурно-развлекательных,спортивно-оздоровительныхииных 

досуговыхмероприятий),вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельностьобучающихся 

разныхдетей(сограничениямиздоровьяибезтаковых)сучастиемразличныхорганизаций.Виды 

совместнойвнеурочнойдеятельностинеобходимоподбиратьсучетомвозможностейиинтересов 

какобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),такиихобычно 

развивающихся сверстников. 

В периодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуются 

возможностиорганизацийотдыхаобучающихсяиихоздоровления,тематическихлагерныхсмен, 

летних    школ,    создаваемых на базе общеобразовательных организаций и организаций 

дополнительного образования детей. 

Организациявнеурочнойдеятельностипредполагает,чтовэтойработепринимаютучастие 

всепедагогическиеработникиобщеобразовательнойорганизации(учителя,учителя-логопеды, 

педагоги-психологи, социальные педагоги идр.), так же и медицинскиеработники. 

Вкачествеорганизационногомеханизмареализациивнеурочнойдеятельностив 

Организациииспользуетсяпланвнеурочнойдеятельности.Подпланомвнеурочнойдеятельности 

следуетпониматьнормативныйдокументОрганизации,которыйопределяетобщийобъем внеурочной

 деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), составиструктурунаправленийвнеурочнойдеятельности по годам обучения. 

ФормыиспособыорганизациивнеурочнойдеятельностиобразовательнойОрганизации 

определяетсамостоятельно,исходяизнеобходимости,обеспечитьдостижениепланируемых 

результатовреализацииАООПобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)наоснованиивозможностейобучающихся,запросовродителей(законных 

представителей), атакже имеющихся кадровых, материально-техническихидругихусловий. 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

Врезультатереализациипрограммывнеурочнойдеятельностидолжнообеспечиваться 

достижение обучающимися сумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями): 

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые 

обучающийсяполучилвследствиеучастиявтойилиинойдеятельности(например,приобрѐл, 

некоезнаниеосебеиокружающих,опытсамостоятельногодействия,любвикблизкими 

уважения кокружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

•эффекта—последствиярезультата,того,кчемупривелодостижениерезультата 

(развитиеобучающегосякакличности,формированиеегосоциальнойкомпетентности,чувства 

патриотизма и т.д.). 
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Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпотрем 

уровням. 



Первыйуровеньрезультатов—приобретениеобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)социальныхзнаний(оРодине,оближайшемокруженииио 

себе,обобщественныхнормах,устройствеобщества,социальноодобряемыхинеодобряемых 

формахповедениявобществеит.п.),первичногопониманиясоциальнойреальностии 

повседневнойжизни.Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеет 

взаимодействиеобучающегосясосвоимиучителями(восновномидополнительномобразовании) как 

значимыми длянего носителями положительного социальногознания и повседневного опыта. 

Второйуровеньрезультатов–получениеопытапереживанияипозитивногоотношенияк 

базовымценностямобщества(человек,семья,Отечество,природа,мир,знания,труд,культура), 

ценностного отношения ксоциальнойреальностив целом. 

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействие 

обучающихсямеждусобойнауровнекласса,общеобразовательнойорганизации,т.е.в 

защищѐнной,дружественнойпросоциальнойсреде,вкоторойобучающийсяполучает(илине 

получает)первоепрактическоеподтверждениеприобретѐнныхсоциальныхзнаний,начинаетих ценить 

(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов—получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)начальногоопытасамостоятельногообщественногодействия, 

формированиесоциальноприемлемыхмоделейповедения.Длядостиженияданногоуровня 

результатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающегосяспредставителямиразличных 

социальныхсубъектов запределамиобщеобразовательнойорганизации,в открытойобщественной 

среде.Достижениетрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличиваетвероятность 

появленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучающихся.Уобучающихсямогутбыть 

сформированы коммуникативная,этическая, социальная,гражданская 

компетентностиисоциокультурная 

идентичность.Переходотодногоуровнявоспитательныхрезультатовкдругомудолженбыть 

последовательным,постепенным,асрокипереходамогутварьироватьсявзависимостиот 

индивидуальныхвозможностейиособенностейобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Покаждомуизнаправленийвнеурочнойдеятельностиобучающихся 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты 

воспитательные результаты. 

 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

―

 ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучр

еждению, своемуселу, городу, народу, России; 

―

 ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудов

ым достижениям Россиии человечества, трудолюбие; 

―

 осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедера

ции,жителя конкретного региона; 

―

 элементарныепредставленияобэстетическихихудожественны

хценностях отечественнойкультуры; 

― эмоционально-

ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиее охраны; 

―

 уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,тра

дициями образужизнидругихнародов; 

―

 готовностьследоватьэтическимнормамповедениявповседнев

нойжизнии профессиональной деятельности; 

―готовностькреализации дальнейшейпрофессиональнойтраектории 

всоответствиис собственнымиинтересами ивозможностями; 

―понимание 

красоты в 

искусстве, в 

окружающейд

ействительнос

ти; 
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сумственной определе



 

―потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхинаиболее 

привлекательныхвидахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-физкультурной 

деятельности; 
 

― развитиепредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхи 

социальных компонентов; 
 

― расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзрослымии 

сверстникамивразныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоениеразличныхсоциальных ролей; 

― принятие и освоение различныхсоциальныхролей,умение взаимодействовать 

с людьми, работатьвколлективе; 
 

― владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциального 

взаимодействия; 
 

― способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлениямио 

здоровом образе жизни, правахиобязанностях гражданина, нормахсоциального взаимодействия; 

― способностьориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеи 

смысловыеустановкивсвоихдействиях и поступках, принимать элементарные решения; 

―способностьорганизовыватьсвою деятельность, определятьеецели 
 

и задачи,выбиратьсредствареализациицелииприменятьихнапрактике,оценивать 

достигнутыерезультаты; 
 

― мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательнойи 

практической, общественно полезнойдеятельности. 
 

2.3.Организационныйраздел 
 

2.3.1.Учебныйплан 
 

ПримерныйучебныйпланобразовательныхорганизацийРоссийскойФедерации(далее― Учебный    

план),    реализующих    АООП    для    обучающихся    с    умственной    отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),фиксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъѐмаудиторн

ойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательныхпредметныхобластей, 

распределяетучебное время, отводимое на их освоение по классам иучебным предметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержания 

образования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакже выступает в 

качестве одного из основныхмеханизмов его реализации. 

В соответствиис требованиямиСтандарта(п. 1.13),которыйустанавливаетсрокиосвоения 

АООПобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)втечение9 лет 

годовой и недельныйучебные планы МБОУ Раково - ТаврическойСОШ №6 представлен в 1 

варианте: 1 вариант ―I-IV; V-IXклассы (9 лет); 

Выбор вариантасроковобучения МБОУ Раково – Таврическая СОШ№6осуществляет 

самостоятельно сучетом: 

-особенностейпсихофизическогоразвитияобучающихся,сформирован-ностиуних 

готовностикшкольномуобучениюи имеющихся особыхобразо-вательныхпотребностей; 

-наличиякомплексаусловийдляреализацииАООП(кадровые,финансовыеи материально-

технические). 

 

 
 



 
Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметныхобластейи 

коррекционно-развивающаяобласть.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихвсостав каждой

 предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность,заключающуюсявучетеособыхобразовательныхпотребностейэтойкатегории 

обучающихся.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвития 

обучающихся в структуру учебного планавходитикоррекционно-развивающая область. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей—обязательнойчастиичасти,формируемойучастниками 

образовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных 

предметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывовсехимеющихгосударственную 

аккредитациюобразовательныхорганизациях,реализующихАООП,иучебноевремя,отводимое на 

ихизучение по классам (годам) обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечивает 

достижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

-формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальных 

отношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграциювсоциальное окружение; 

-формированиеосновдуховно-нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихк 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальных 

ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками

 образовательныхотношений,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образова

тельныхпотребностей, 

характерныхдляданнойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхпотребностейкаждого 

обучающегося.Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений, предусматривает: 

-учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчисле 

этнокультурные; 

-увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметов 

обязательной части; 

-введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательных 

потребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и(или) физическом развитии; 

- введениеучебныхкурсов для факультативного изучения отдельныхучебныхпредметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана

 представлено 

коррекционнымизанятиями(логопедическимиипсихокоррекционными)иритмикойвмладших 

классах. Всего на коррекционно-развивающуюобласть отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их

 количественное 

соотношениеможетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходя 

изпсихофизическихособенностейобучающихсясумственнойотсталостьюнаосновании 

рекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммы 

реабилитацииинвалида.Время,отведенноенареализациюкоррекционно-развивающейобласти, 

неучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузки,ноучитывается 

приопределении объемов финансирования. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельности(нравственное, 

социальное,общекультурное,спортивно-оздоровительное)являетсянеотъемлемойчастью 

образовательногопроцессавобщеобразовательнойорганизации.Образовательныеорганизации 

предоставляютобучающимсявозможностьвыбораширокогоспектразанятий,направленныхна 

ихразвитие. 

Выборнаправленийвнеурочнойдеятельностиираспределениенанихчасовсамостоятельно 

осуществляетсяобщеобразовательнойорганизациейврамкахобщегоколичествачасов, 



предусмотренных примернымучебным планом(4 часа). 

ЧередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииАООПопределяет 

образовательная организация. 

Дляразвитияпотенциалатехобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),которыевсилуособенностейсвоегопсихофизическогоразвитияиспытывают 

трудностивусвоенииотдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиемих 

родителей(законныхпредставителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторых 

формируютсяиндивидуальныеучебныепрограммы(содержаниедисциплин,курсов,модулей, темп

 и формыобразования).Реализацияиндивидуальных учебныхпланов,программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Недельныйучебныйпланобщегообразования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями): I-

IVклассы 

Предметныеобласти Классы Количествочасоввнеделю Всего 

    

Образовательные 

области 

Учебныепредметы Количество часовв неделю Всего 

1 класс 2 

класс 

3 класс 4 класс   

1.Языкиречевая 

практика 

1.1Русскийязык 4 4 4 4  16 

1.2 Чтение 3 3 3 3  12 

2. Математика 2.1 Математика 3 3 3 3  12 

3. Человек и 

общество 

3.1 Мир природы и человека - 2 2 2  6 

5. Искусство 5.1Музыка, пение 1 1 1 1  4 

 5.2 Рисование 1 1 1 1  4 

6. Технология 6.1 Ручной  труд 6 6 6 6  24 

7. Физическая 

культура 

7.1 Физическая культура 3 3 3 3  12 

Итого 21 23 23 23  90 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений 
      

Максимальнодопустимаяучебнаянагрузка 21 23 23 23  90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10  40 

Всегокфинансированию 31 33 33 33  130 

 
 
 
 
 
 
 
 



Примерныйучебныйпланобщегообразованияоб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями):V-IXклассы 

Образовательные 

области 

Учебныепредметы Количество часовв неделю Всего 

5 класс 6 

класс 

7 класс 8 класс   

1.Языкиречевая 

практика 

1.1Русскийязык 5 4 4 4  17 

1.2 Чтение 4 3 3 3  13 

2. Математика 2.1 Математика 4 4 4 4  16 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 1 - - -  1 

3.2. Естествознание - 2 2 2  6 

3.3 География - 2 2 2  6 

4. Человек и 

общество 

4.1 Основы социальной жизни 1 1 1 1  4 

4.2 Мир истории 1 1 1 1  4 

4.3История Отечества - - 1 2  3 

5. Искусство 5.1Музыка 1 1 - -  2 

 5.2 Рисование 1 1 - -  2 

6. Технология 6.1 Профильный труд 6 6 8 8  28 

7. Физическая 

культура 

7.1 Физическая культура 3 3 3 3  12 

Итого 27 28 29 30  114 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений 
2 2 3 3  10 

Максимальнодопустимаяучебнаянагрузка 29 30 32 33  124 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10  50 

Всегокфинансированию 39 40 42 43  174 
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2.3.2.Системаусловийреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательно

йпрограммыобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями) 

Кадровыеусловия 

Кадровоеобеспечение– характеристика необходимой квалификациикадров 

педагогов, а также кадров, осуществляющихмедико-психологическое 

опровождениеребѐнкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)всистеме 

школьного образования. 

МБОУРаково-ТаврическаяСОШ№6,реализующаяАООПдляобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), укомплектована

 педагогическими, руководящими     и иными работниками,

 имеющими     профессиональную подготовку соответствующегоуровня и 

направленности. 

УровеньквалификацииработниковМБОУРаково-ТаврическаяСОШ№6,реализующей 

АООП,длякаждойзанимаемойдолжностисоответствуетквалификационнымхарактеристикампо 

соответствующей должности. 

МБОУРаково-ТаврическаяСОШ№6обеспечиваетработникамвозможностьповышения 

профессиональнойквалификациичерезпрофессиональнуюподготовкуиликурсыповышения 

квалификации;веденияметодическойработы;применения,обобщенияираспространенияопыта 

использованиясовременныхобразовательныхтехнологийобучающихсясумственнойотстало-

стью (интеллектуальными нарушениями). 

ВреализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(ин-теллектуальными 

нарушениями)вМБОУРаково-ТаврическаяСОШ№6,

 принимаютучастиеследующи

е специалисты:учителя-предметники,учитель-логопед,педагог-психолог,социальныепедагоги, 

педагоги дополнительного образования, медицинские работники. 

Учитель-предметникимеет высшее профессиональноеобразование 

попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическоеобразование», 

«Психолого-педагогическоеобразование»)собязательнымпрохождениемпрофессиональной 

переподготовки. 

Педагог-психологдолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуиз 

вариантов программ подготовки: 

а) по специальности«Специальная психология»;б) по 

направлению«Педагогика»пообразовательным программам 

подготовки бакалавраилимагистра в области психологического сопровождения образованиялиц с 

ОВЗ; 

в)понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательным 

программамподготовкибакалавраилимагистравобластипсихологическогосопровождения 

образования лиц с ОВЗ; 

г)попедагогическимипсихологическимспециальностямилинаправлениямподготовки 

психологасобязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкивобласти специальной 

психологии. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкипедагог-психологдолженобязательно 

пройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалификациивобласти психологиилицс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),подтвержденныедокументом 

установленного образца. 

в) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 

образование»,    «Психолого-педагогическое образование»)    с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в областилогопедии. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкиучитель-логопеддолженобязательно 

пройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалифи-кациивобласти психологиилицс 

умственнойот-сталостью(интеллектуальныминарушениями),подтвержденныедокументом 

установленного образца. 

При получении образования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)поАООПсовместносдругимиобучающимисядолжныбыть 



соблюдены следующиетребования куровню и направленности подготовкиспециалистов: 
 

Педагогическиеработники−учитель-логопед,учительпредметник,педагог-психолог, 

имеютнарядусосреднимиливысшимпрофессиональнымпедагогическимобразованиемпо 

соответствующемузанимаемойдолжностинаправлению(профилю,квалификации)подготовки 

документоповышенииквалификации,установленногообразцавобластиинклюзивного образования. 

Количественныйсоставпедагогических работниковв2018-2019учебномгодуна90% 

укомплектован преподавателями, имеющимивысшее образование; 

Такимобразом,школаобеспеченавысококвалифицированнымикадрами,готовымикреализации 

образовательной программы школы. 

Вшколесложиласьсистемаработыпоповышениюпрофессиональнойкомпетенциипедагогов.За 

последние три годакурсы повышения квалификациипрошли 100 %педагогов. 

Проделаннаяработапозволилаповыситьуровеньпрофессиональногомастерствапедагогических 

работников, аэто в свою очередь повысило их квалификационныехарактеристики. 

Финансовыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпр

ограммы 

Финансовоеобеспечениегосударственныхгарантийнаполучениеобучающимисяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)общедоступногоибесплатного 

образованиязасчетсредствсоответствующихбюджетовбюджетнойсистемыРоссийской 

Федерациивгосударственных,муниципальныхичастныхорганизацияхосуществляется на основе 

нормативов,определяемыхорганамигосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерации, 

обеспечивающихреализациюАООПв соответствиисо Стандартом. 

Финансовыеусловия реализацииАООП: 

1) обеспечиваютгосударственные отсталостью(интеллектуальныминарушениями) образования, включая внеурочную 

деятельность; 

2) обеспечивают организациивозможностьисполнения требований Стандарта; 

3) обеспечиваютреализациюобязательнойчастиАООПичасти,формируемой 

участникамиобразовательныхотношенийсучетомособыхобразовательныхпотребностей обучающихся; 

4)

 отражаютструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииАО

ОПи достижения планируемыхрезультатов, а такжемеханизмихформирования. 

ФинансированиереализацииАООП

 осуществлятсявобъемеопределяемыхорганами государственной

 власти субъектов Российской Федерации нормативов

 обеспечения 

государственныхгарантийреализацииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногоо

бщего образования. Указанные нормативы определяются в соответствиисо 

Стандартом: 

- специальными условиями получения образования (кадровыми,

 материально-техническими); 

-расходами на оплатутрудаработников, реализующихАООП; расходами 

насредстваобучения и воспитания,коррекции 

(компенсации)нарушенийразвития,включающимирасходныеидидактическиематериал

ы, оборудование,инвентарь,электронныересурсы,оплатууслугсвязи. 

Материально-

техническиеусловияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразов

ательнойпрограммы 

Материально-техническоеобеспечение–этообщиехарактеристикиинфраструктуры 

организации, включая параметры информационно-образовательной среды. 

Материально-техническиеусловияреализацииАООПдолжныобеспечиватьвозможность 

достиженияобучающимисяустановленныхСтандартомтребованийкрезультатамосвоен

ия АООП. 



 

Оценкаматериально-

техническихусловийреализацииадаптированнойосновнойобразов

ательнойпрограммы 
 

№п/п 
Требования

 ФГОС,

нормативныхилокальныхактов 

 

имеетсявналичии 

 
 

1 

Учебныекабинетысавтоматизированнымирабочимиместами 

обучающихсяи педагогическихработников 

5 кабинетов 

начальных      классов 

полностью 

укомплектовано 

 

 

2 
Помещения для занятий музыкой, хореографией иизобразительным 

искусством 

спортивныйзал 

 

 

Материально-техническоеобеспечение 
 

 

№п

\п 

Компонентыо

снащения 

 

Необходимоеоборудование

иоснащение 

 

Имеетсявналичии 

1. Компоненты 

оснащения 

учебных 

кабинетов 

начальной 

школы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Нормативныедокументы, 

программно-методическое 

обеспечение, локальные 

акты: 

1. Рабочиепрограммы. 2. 

Паспортакабинетов 

Учебно-

методические 

материалы: 

УМК: 

Дидактическийраздаточны

е материалы: 

Учебники. 

-магнитная азбука,магнитныйнабор цифри 

арифметических знаковпо математике, 

-словари по русскомуязыку: толковый словарь, 

орфографическийсловарь (по 25 шт.) -касса букв 

классная (ламинированная, с магнитным 

креплением) 

-комплект таблиц по русскомуязыкудля 1-4 

классов (37 таблиц+ методические 

рекомендациидляучителя) 

-плакат«Лента букв»демонстрационный(8 шт.) 

-касса цифр«Учись считать» 

-комплект таблиц«Математика в начальной 

школе»1-4 класс 

-набор«Геометрическиетела»(объѐмные) 

демонстрационный. 

-набор«Части целого. Простыедроби».-

набор денежныхзнаков (раздаточный). 

-набор цифр от1 до 10 (дляначальнойшколы) -

серия: Обучение Грамоте.1 класс(16 таблиц) -

серия: Окружающиймир (8 таблиц) 

-серия: Маленькийграмотей (8 таблиц) 

серия: Весѐлаяматематика (20 таблиц + 

разрезнойматериал) 

-таблица«Учимся определять стороны света». 

инновационныесредств

а 

ия, компьютерные, 

информаационно-
коммуникационные: 

Мультимедийный проекторOptomaDS327 

cпотолочным креплением1 шт. 

Принтер (МФУ) BrotherDCP-7057R– 1 шт. 

Ноутбукучительский1 шт. Мультимедийные 

проекторы сэкранами– 4 шт. 



-практическоеоборудование: коллекция«Гербарий»для начальнойшколы (30 

видов, с иллюстрациями) 

Лента измерительная с сантиметровыми 

делениями 

Линейка классная 1м деревянная 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

е 

 27-28 июля 2010 год); 

- постановление Главного государственного 

санитарноговрачаРФ от 30.03.2020 

№2.3.4«ОбутвержденииСанПиН 2.4.2.2821-

20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования кусловиям 

иорганизацииобучения в 

общеобразовательных учреждениях в 

условиях распространения новой 

короновирусной инфекции COVID - 19»; 

- распоряжение ПравительстваРоссийской 

Федерацииот 30 декабря 2012 года №2620-р 

обутверждении плана мероприятий 

(«дорожная карта»)«Изменения в отраслях 

социальной сферы, направленные на 

повышение эффективности образования и 

науки»; 

-письмо МинобрнаукиРоссииот09.02.2012 

года №102/03«О введениикурса ОРКСЭ с 1 

сентября 2012 года». 

- Адаптированная основная 

общеобразовательная программа(далее ― 

АООП) образования обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

-должностныеинструкцииучителя; -

Положение о рабочейпрограмме; 

-Положение об организацииобучения 

учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья на дому; 

-Положение оучебном кабинете; 

-Положение о школьной библиотеке; 

-Учебный план; 

-План внеурочнойдеятельности; 

-Планы методическойработы; 

-Статистическиеотчѐты; 

-Документация по организации обучения на 

нтацияОУ: 

 

153
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 

д 

 дому; 

-Документация по организации 

коррекционного обучения; 

-Отчѐтная документация; 

анных: Государственные статистические отчѐты: 

ОШ-1; РИК-53 

Базы данныхучѐта детейпо микрорайону 

Базы данныхпо детям-инвалидам 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 



 
 

Учебники,используемыевобразовательномучрежденииН

АЧАЛЬНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ 

ДЛЯДЕТЕЙСИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ(у

мственнаяотсталость) 
 

1 класс Букварь Аксенова А.К., Комарова С.В., ШишковаМ.И Букварь в 2 частях 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) М.И. 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

1 класс Речевая 

практика 

КомароваС.В.Речевая практика(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Издательство 

«Просвещение»Год:2018 

1 класс Чтение. 1 

класс 

Зыкова Т.С., МореваН.А. Чтение. 1 класс В2частях(для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) Издательство 

"Просвещение"Год:2018 

1 класс Математика АлышеваТ.В. Математика в 2 частях(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Издательство 

«Просвещение»Год:2018 

1 класс Мир природы Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., ПоповаМ.А. и др. Мир природы 

и человека в 2 частях(для обучающихся синтеллектуальными 

нарушениями) Издательство«Просвещение»Год:2018 

1 класс ИЗО РауМ.Ю., ЗыковаМ. Изобразительное искусство(для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) Издательство 

«Просвещение»Год:2018 

1 класс Технология. 

Ручнойтруд. 

КузнецоваЛ.А. Технология. Ручнойтруд 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

2 класс Русскийязык Якубовская Э.В., КоршуноваЯ.В Русский язык 2-3классв 2 

частях)(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

2 класс Математика АлышеваТ.В. Математика в 2 частях 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

2 класс Мир природы Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., ПоповаМ.А. и др. Мир природы 

и человека в 2 частях 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

2 класс ИЗО РауМ.Ю., ЗыковаМ. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год: 2018 

2 класс Технология. 

Ручной труд. 

КузнецоваЛ.А. Технология. Ручнойтруд 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

3 класс Русскийязык Якубовская Э.В., КоршуноваЯ.В 

Русскийязык 2-3классв 2 частях) 
 



  (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

3 класс Математика АлышеваТ.В. Математика в 2 частях 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

3 класс Мир природы Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., ПоповаМ.А. и др. 

Мир природы и человека в 2 частях 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

3 класс ИЗО РауМ.Ю., ЗыковаМ. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

3 класс Технология. 

Ручнойтруд. 

КузнецоваЛ.А. Технология. Ручнойтруд 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

4 класс Русскийязык Якубовская Э.В., Коршунова Я.В 

Русскийязык4классв 2 частях) 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

4 класс Математика АлышеваТ.В. Математика в 2 частях 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

4 класс Мир природы Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., ПоповаМ.А. и др. 

Мир природы и человека в 2 частях 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

4 класс ИЗО РауМ.Ю., ЗыковаМ. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 

4 класс Технология. 

Ручнойтруд. 

КузнецоваЛ.А. Технология. Ручнойтруд 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Издательство«Просвещение»Год:2018 
 

Материально-техническаябазареализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)соответствуетдействующимсанитарнымипротивопожарным 

нормам, нормам охраны труда работников образовательныхорганизаций,предъявляемым к: 
 

-участку(территории)организации(площадь,инсоляция,освещение,размещение,необходимый 

наборзондляобеспеченияобразовательнойихозяйственнойдеятельностиорганизациииих 

оборудование); 

-зданиюорганизации(высотаиархитектураздания,необходимыйнабориразмещениепомещений 

дляосуществленияобразовательногопроцесса,ихплощадь,освещенность,расположениеиразмеры 

рабочих,игровыхзонизондляиндивидуальныхзанятийвучебныхкабинетахорганизации,для 

активнойдеятельности,снаиотдыха,структуракоторыхдолжнаобеспечиватьвозможностьдля 

организацииурочнойивнеурочнойучебнойдеятельности); 

- помещениямзаладля проведения занятийпоритмике;помещениям для 

осуществленияобразовательногоикоррекционно-развивающегопроцессов:классам,кабинетам 

учителя-логопеда,педагога-психологаидр.специалистов,структуракотор

 обеспеч

ивает возможностьдля организацииразных формурочнойивне-урочнойдеятельности; 

-трудовыммастерским(размерыпомещения,необходимоеоборудованиевсоответствиис 

реализуемым профилем (профилями) трудового обучения); 

- кабинетудля 

проведенияуроков«Основысоциальнойжизни»; - 



туалетам,коридорамидругимпомещениям. 

-помещениюбиблиотеки(площадь,размещениерабочихзон,наличиечитальногозала,медиатеки, 

число читательскихмест); 

-помещениямдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовленияпищи, 

обеспечивающимвозможностьорганизациикачественногогорячегопитания,втомчислегорячих 

завтраков; 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного 

процесса обеспечивает возможность: 

-проведенияэкспериментов,втомчислесиспользованиемучебноголабораторногооборудования, 

вещественных и виртуально-наглядныхмоделейиколлекцийосновныхматематическихи 

естественнонаучныхобъектов и явлений; цифрового (электронного) и традиционногоизмерения; 

-наблюдений(включаянаблюдениемикрообъектов),определенияместонахождения,наглядного 

представленияианализаданных; 

- использования цифровых планови карт, спутниковыхизображений; 

- создания материальныхобъектов, в том числе произведений 

искусства;- создания и использования информации (в том числе 

запись иобработка 

изображенийизвука,выступлениясаудио-,видео-играфическимсопровождением,общениевсети 

«Интернет»и другое); 

- физического развития,участия в спортивных 

соревнованияхииграх;- 

планированияучебнойдеятельности,фиксирования его реализациив 

целом и отдельныхэтапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 

- размещения материалов иработ в информационной среде 

организации; -проведения массовыхмероприятий, собраний, 

представлений; 

- организации отдыха ипитания; 

Материально-техническоеобеспечениереализацииАООПсоответствуетнетолькообщим, 

ноиособымобразовательнымпотребностямобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Структуратребованийк материально-техническимусловиям включает требования к: 

- организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП; 

- организации временного режимаобучения;- техническим средствам обучения; 

-специальнымучебникам,рабочимтетрадям,дидактическимматериалам,компьютерным 

инструментамобучения. 

Пространство,вкоторомосуществляетсяобразованиеобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),должносоответствоватьобщимтребованиям, 

предъявляемымк организациям, в области: 

-соблюдениясанитарно-гигиеническихнорм организацииобразовательнойдеятельности; 

-обеспечения санитарно-бытовыхисоциально-бытовыхусловий; 

- соблюдения пожарной иэлектробезопасности; соблюдениятребованийохраны труда; 

-соблюдениясвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитального ремонта и 

др. 

Организацияобеспечивает отдельныеспециальнооборудованныепомещениядля 

проведениязанятийспедагогом-психологом,учителем-логопедомидругимиспециалистами, 

отвечающие задачам программы коррекционной работы психолого-педагогического 

сопровождения обучающегося. 

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)(учебныйгод,учебнаянеделя,день)устанавливаетсяв 

соответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(ФЗ«ОбобразованиивРФ», СанПиН,

 приказы    Министерства образования и др.),    а    также локальными актами 

общеобразовательнойорганизации. 

Техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерные инструменты 

обучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательные 

потребностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 



способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. 

Учетособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)обусловливаетнеобходимостьиспользованияспециальныхучебни

ков,адресованныхданнойкатегорииобучающихся.Длязакреплениязнаний,полученных 

науроке,атакжедлявыполненияпрактическихработ,необходимоиспользованиерабочих тетрадей на 

печатнойоснове, включая Прописи. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отс-талостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специальногоподбора 

учебногоидидактическогоматериала(вмладшихклассахпреимущественноеиспользование 

натуральнойи иллюстративной наглядности; встарших― иллюстративной и символической). 

Требованиякматериально-техническомуобеспечениюориентированынетолькона 

ребѐнка,ноинавсехучастниковпроцессаобразования.Этообу-словленонеобходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями).Спецификаданнойгруппытребованийсостоитвтом,чтовсе 

вовлечѐнныев 

процессобразованиявзрослыедолжныиметьнеограниченныйдоступкорганизационнойтехнике 

либоспециальномуресурсномуцентрувобщеобразовательнойорганизации,гдеможно 

осуществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуализированныхматериаловдляпроцесса обучения

 ребѐнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Предусматриваетсяматериально-техническаяподдержка,втомчислесетевая,процесса 

координацииивзаимодействияспециалистовразногопрофиля,вовлечѐнныхвпроцесс 

образования,родителей(законныхпредставителей)обучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативнуюправовуюбазу 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)и 

характеристики предполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательного процесса. 

Информационно-методическоеобеспечениереализацииадаптированныхобразовательных 

программдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

направленонаобеспечениеширокого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсехучастников 

образовательногопроцессаклюбойинформации,связаннойсреализациейпрограммы, 

планируемымирезультатами,организациейобразовательногопроцессаиусловиямиего 

осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению

 образовательногопроцессавключают: 

1.Необходимую нормативную правовую базуобразования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

2.Характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательного процесса; 

3.Получениядоступакинформационнымресурсам,различнымиспособами(поискинформациив 

сетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),втомчислекэлектроннымобразовательнымресурсам, 

размещенным в федеральныхирегиональных базахданных; 

4.Возможностьразмещенияматериаловиработвинформационнойсредеобщеобразовательной 

организации(статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных исследований). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


